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Den genomsnittliga hallanningen...

Den genomsnittliga hallinningen har det ganska bra. Halland har en stabil arbetsmarknad och
en medelinkomst pa 259 700 kronor per ar, som ar nagot 6ver riksgenomsnittet.
Hallanningarna mar ganska bra: de stressar mindre an riksgenomsnittet, 12% (riket 16%) och

74% (riket 73%)! upplever sin halsa som god.

Hallanningen har gymnasieutbildning (38%) och jobbar i ndgot mindre foretag, eller har hogre
utbildning (38%) och pendlar till Géteborg (46% av de som pendlar) (framférallt fran Varberg
och Kungsbacka). I Hylte och Laholm ar halldnningen ofta anstilld inom industrin.
Arbetslosheten ar lag. Boendet ar oftare an i riket en villa, i naturskont lage, men med Korta
resor till storstads-regionerna i norr och i séder. Hallanningen kdnner sig nagot tryggare (19%,
jamfort med riket 21%, dr radda att gd ut ensamma), litar pa andra (24%, jamfort med 27%,
litar inte pa andra) och ar ocksa ndgot mindre utsatt for vald an riksgenomsnittet (2,4%
jamfort med riket 2,8%).

Hallanningen har 1,9 barn och lever i karnfamilj (73% jamfort med riket 68%)).
Levnadsforhallandena ar stidade, med aningen ldgre anviandning av berusningsmedel
(alkohol, narkotika, tobak) dn i riket och har en aktiv fritid (ca 57% ar fysiskt aktiva 30 min
dagligen jamfort med rikets 53%). Den politiska aktiviteten ar jaimforelsevis hog. 43% (jamfort
med riket 39%) deltar oftast i politiska diskussioner och valdeltagandet ar 6verlag hogre an i

riket, sarskilt i Kungsbacka.

For den genomsnittliga hallanningen ar livet alltsa ganska gott att leva, vilket gdng pa gang
visas i statistik och rapporter. Men den mest gynnade halladnningen ar sannolikt en inrikesfodd,
heterosexuell cisman utan funktionsnedsattning, med lagst gymnasieutbildning och
anstallning. I denna rapport ska vi tranga bakom fasaden och visa pa hur livet ser ut ocksa for

andra grupper av halldnningar.

Cisperson (cisman/ciskvinna)
En person som identifierar sig med det vid fodseln tilldelade kénet. Cis ar latin for "pa
samma sida”. (RFSL)

! Folkhilsomyndigheten (Hilsa pa lika villkor)



Sammanfattning

Halland ar ett gott samhalle att leva i. Lonenivaerna ar hoga och hilsan god. Manga bor i villa i
trygga och vackra omraden. Detta giller 6verlag i Halland. Samtidigt ser vi hur de ojamlika
monstren i Sverige som helhet, dven finns i Halland. Hur ar det da att vaxa upp, leva och dldras
i Halland?

1, De forutsattningar vi vaxer upp med paverkar det fortsatta livet. Barn ar beroende av sina
foraldrars situation. Livsvillkoren for barn i Halland dr nagot battre an i riket, men de
ojamlikheter som finns utifran exempelvis kon, etnicitet och utbildningsniva paverkar ocksa
barnen. Det géller bade ekonomiska omstandigheter samt psykisk ohélsa, missbruk och

utsatthet. Barn i diskriminerade grupper har darfor betydligt simre livschanser dn andra.

2, Vissa barn och ungas sdmre livschanser speglas i skolresultat. Barn i utsatta grupper har
overlag sdmre forutsattningar att klara skolan. Att lyckas i skolan ar den framsta mojligheten
for ungdomar att bryta ett monster av diskriminering infér framtiden. Det finns ocksa en
koppling till psykisk ohilsa, dar simre skolresultat bade ar en orsak till och en konsekvens av
psyKisk ohélsa. For flickor, som presterar battre dn pojkar i skolan, ar skolan ocksa en av flera

stresskallor som bidrar till psykisk ohélsa.

3, Vi ser ocksa hur ungdomar reproducerar monster av ojamstalldhet och ojamlikhet, vilket
gor att utjamningen av skillnader gar relativt sakta. Vad galler utbildning och ekonomi véljer
de i enlighet med samhallsnormerna. Nar det giller trygghet och valbefinnande dr ungdomar
oftast mest utsatta. Mest utsatta ar grupper dar ungdomens livsval inte 6verensstimmer med
familjens dvriga varderingar, exempelvis HBT-personer eller vissa grupper av ungdomar med

utrikes bakgrund.

4, Konsskillnaderna nar det giller ekonomi och arbetsliv, ar generellt ndgot storre i Halland dn
i riket. Inkomstskillnaderna ar storre, arbeten som kvinnor ofta arbetar inom ar farre, uttaget
av foraldraledighet ar ojamstallt liksom fordelningen av det obetalda hem- och
omsorgsarbetet. Kvinnors ekonomiska situation dr inte sdmre i Halland an i riket, men
mannens ar battre vilket bidrar till ojamstadlldheten. Om man ser till de som lever i
heterosexuella parrelationer bidrar kvinnors underordnade position till att kvinnan i hégre

grad blir ekonomiskt beroende av mannens inkomst.

5, Ojamstalldheten géller i synnerhet kvinnor i redan utsatta grupper, exempelvis utrikes
fodda som dnnu inte fatt in en fot i arbetslivet och laginkomsttagare 6verlag, samt kvinnor med

funktionsnedsattning eller normbrytande kdnsidentitet eller sexuell 1aggning.



6, Manniskor 6verlag mar battre i Halland &n i riket och koénsskillnaden géllande hélsan ar
mindre. En trolig férklaring ar att god ekonomi ger moéjligheter att pa individuell niva l6sa
strukturella faktorer bakom stress och ohélsa (t.ex. genom att kvinnan arbetar farre timmar
for att klara "livspusslet” pa ett battre satt). Variationerna inom ldnet ar dock stora liksom

mellan olika dldersgrupper, dir yngre mar samst.

7, Vi saknar hallandska siffror, men pa nationell niva ser vi ocksa stérre ekonomisk utsatthet i
grupper som utsatts for diskriminering sdsom homo- och bisexuella, transpersoner och

funktionsnedséattning.

8, Sambandet mellan ekonomisk utsatthet och fysisk och psykisk hélsa blir tydligt 4ven for
andra diskriminerade grupper férutom kvinnor: utrikes fédda, personer med

funktionsnedsattning, homo- och bisexuella samt transpersoner, utifran data pa nationell niva.

9, Vi ser hur livsstilsrelaterade faktorer sisom sdmre kost- och motionsvanor samt
anviandande av droger (alkohol, tobak, cannabis) med ndgra undantag hanger samman med
samre valbefinnande i utsatta grupper. I Halland har vi en nagot lagre anvandning av

berusningsmedel an i riket och vi ar i hog grad fysiskt aktiva.

10, Vi ser ocksa hur det psykiska mdendet ofta sammanfaller med otrygghet och utsatthet for
vald och brott av olika grader. I de grupper som i samhallet utsatts for diskriminering ar
utsattheten hogre, och det galler kvinnor inom de olika grupperna mer &n mén. [ jaimforelse
med heterosexuella mén sa utgor homo- och bisexuella man undantaget, alltsd mén som

patagligt bryter mot mansnormen.

11, Samma grupper som har simre ekonomi och samre psykisk och fysisk hélsa, ar ocksd mer
utsatta for vald, otrygghet. Dessutom brister det i deras sexuella och reproduktiva rattigheter.

Det géiller i synnerhet kvinnor och HBT-personer i samtliga grupper.

12, Generellt sett motverkas negativa konsekvenser av utsatthet av hog utbildningsniva,
oavsett grupptillhdrighet. Detta tycks galla dn mer i grupper dar utsattheten ar storre,
exempelvis bland kvinnor, utrikes fédda eller homo- och bisexuella. Den stora skillnaden i

Halland finns mellan personer med enbart forgymnasial utbildning och eftergymnasial.

13, Vi kan se att i stort sett samtliga former av utsatthet minskar delaktigheten i samhallet och
tillgangen till beslutsfattande. Detta riskerar skapa en spiral dar ojamstilldheterna och

ojamlikheterna 6kar och dess konsekvenser forstarks. I forlangningen riskerar detta att sla



tillbaka mot vilmaendet 6verlag i regionen. Trots 6verlag goda livsvillkor finns alltsd goda skal
for regionen att arbeta for en mer inkluderande utveckling dar ojamstalldhet och ojamlikheter

motverkas bade pa kort och pa lang sikt.

14,1 dlderdomen skordas frukterna av det tidigare livet och kroppsliga och sociala
forandringar stéller livssituationen pa sin spets. Har ser vi stora skillnader mellan olika
grupper och en tendens att detta forhallande polariseras. Inkomstsdnkningen i samband med
pensionen blir en vattendelare och extra kdnnbar fér de kvinnor som arbetat i ldgre grad an

mannen och dven lagt mer tid pa hem och barn.



Syfte och bakgrund

Ojamstalldhetens och ojamlikhetens orsaker och konsekvenser gar fran vaggan, genom skolan,
arbetslivet, pensionen till livets slut. Det som exempelvis borjar med olika forutsattningar fran
barnsben, fortplantar sig genom utbildning och yrkesval, in i privatekonomin hela viagen upp
till pensionen. Dessa forutsattningar har en koppling till kon, etnicitet, funktionalitet, dlder,
socioekonomi och andra grupptillhoérigheter. De paverkar livsval fran fritidsaktiviteter,
studieval, yrkesval och inte minst val av vem som ska vara fordldraledig, men ocksa
livschanser dar resurser fordelas péd ojamstallda och ojamlika villkor. Detta far konsekvenser
pa manniskors liv som paverkar bade hilsan och ekonomin

. . . Diskrimineringsgrunderna:
livet ut. Genom kunskap om hur det ser ut idag kan vi skapa <=

- Kon
verktyg att forandra strukturerna sa att Halland blir den Basta - Kénsoverskridande identitet
livsplatsen for alla som bor har. eller uttrycll.< _

- Sexuell laggning

- Etnicitet

- Religion eller annan

[ samband med Tillvaxtverkets satsning pa en jamstalld X
trosuppfattning

regional tillvaxt 2016-18 beviljades Region Halland - Funktionsnedsattning
finansiering for att genomféra en analys av halldnningars - Alder
Kalla: do.se

livsvillkor "fran vaggan till graven” ur ett intersektionellt
jamstalldhetsperspektiv. Ambitionen har varit att undersoka

bade orsaker och konsekvenser. Man bor dock ha i dtanke att Intersektionalitet:

det sallan finns bara en orsak till ojamstalldheten och/eller Ordet intersektionalitet kommer
fran engelskans “intersection”
som betyder korsning eller
mdojliga orsaker. Arbetet genomférdes av Region Halland i skarning. Det anvands for att
beteckna hur olika
maktordningar och
konsultforetaget Medida. diskrimineringsgrunder
paverkar och ibland forstarker
varandra, en enskild
Ett jamstalldhetsperspektiv innebar att skillnader mellan maktordning kan inte forstas
oberoende av andra.
Kélla: jamstall.nu

ojamlikheten. Istdllet forekommer resonemang om olika

samverkan med Lansstyrelsen i Halland och med hjalp av

konen synliggors utifran ett maktperspektiv, med
utgangspunkt i regeringens jamstéalldhetsmal. Att analysen ar
intersektionell innebar att den inte bara ser till jaimstalldhet

(mellan kénen) utan ocksa tar hansyn till andra orsaker till

ojamlikhet och hur de olika formerna av diskriminering Jamstalldhet
samverkar med varandra i olika situationer. I forsta hand har Kvinnors och mans lika
. ir o e e . rattigheter, mojligheter och
vi arbetat utifran de sju diskrimineringsgrunderna och makt
socioekonomiska faktorer. Analysen ar baserad pa regional Jamlikhet

Alla ménniskors lika varde
oavsett ras, religion, social
statistik och kvalitativa analyser for att ge statistiken tillhérighet mm.

Kalla: Jdmstall.nu

statistik i forsta hand, men kompletteras med nationell

sammanhang och for att synliggéra ocksa sddant som ar



svarare att mata.

Regeringens jamstalldhetsmal

Malet for jamstalldhetspolitiken &r att kvinnor och mén ska ha samma makt att forma samhallet och
sina egna liv.

Utifran detta arbetar regeringen efter sex delmal:

e En jamn férdelning av makt och inflytande. Kvinnor och man ska ha samma ratt och
mojlighet att vara aktiva medborgare och att forma villkoren for beslutsfattandet.

e Ekonomisk jamstalldhet. Kvinnor och méan ska ha samma méjligheter och villkor i fraga om
betalt arbete som ger ekonomisk sjalvstandighet livet ut.

e Jamstalld utbildning. Kvinnor och méan, flickor och pojkar ska ha samma mdéjligheter och
villkor nér det galler utbildning, studieval och personlig utveckling.

e Jamn foérdelning av det obetalda hem- och omsorgsarbetet. Kvinnor och mén ska ta samma
ansvar for hemarbetet och ha mojligheter att ge och f& omsorg pa lika villkor.

e Jamstalld halsa. Kvinnor och man, flickor och pojkar ska ha samma foérutsattningar for en
god hélsa samt erbjudas vard och omsorg pa lika villkor.

e  Mans vald mot kvinnor ska upphéra. Kvinnor och man, flickor och pojkar, ska ha samma rétt
och mdjlighet till kroppslig integritet.

Kélla: Regeringen.se

Syftet med projektet ar att bidra till en jamstalld och jamlik regional tillvaxt genom att
synliggora ojamstalldhetens och ojamlikhetens orsaker och konsekvenser ur ett
livscykelperspektiv och darmed fa ett underlag for politiska prioriteringar for att uppna ett
attraktivt, inkluderande och konkurrenskraftigt Halland 2020 (malen i Tillvaxtstrategin for
Halland).

Analysen ar tankt att i forsta hand anvandas av de som fattar beslut som paverkar
hallanningars livsvillkor, i forsta hand politiker och tjansteman i kommuner och myndigheter,
men dven andra aktorer som verkar i Halland. Férhoppningen ar att detta ska ge battre
forutsattningar for en jamstalld och jamlik tillvaxt och i slutdndan battre livsvillkor i Halland.
Analysen ska ocksd kunna anvandas for att hdja medvetenheten om ojamstélldhet och

ojamlikhet bland invdnarna i Halland.

Syftet med rapporten ar dock inte att ge rekommendationer eller prioriteringar infér framtida
beslut, utan att ge ett fordjupat kunskapsunderlag. Detta eftersom malgruppen ar sa bred att
det ar svart att ge riktlinjer som ar konkret anvandbara for samtliga. Vi uppmanar lasaren att
anvanda informationen for att sjalv dra slutsatser utifran den egna verksamheten om vad som
ar relevant i dess sammanhang, for att sjalv ta fram rekommendationer och riktlinjer fér den

egna verksamheten.



Genomfdrande och strategiska val

Projektet har huvudsakligen bestatt av fyra olika moment, som i praktiken 6verlappat

varandra saval tidsmassigt som praktiskt men som det har redogors for separat.

KARTLAGGNING AV EXISTERANDE STATISTIK

Forsta momentet handlade om att kartlagga: 1) vilken statistik som existerar, 2) hur den kan
delas upp utifran olika diskrimineringsgrunder och 3) om den gar att fa fram dven pa regional
niva for Halland. Kartlaggningen har ocksd omfattat operationaliseringar (hur en faktor kan

goras matbar) och andra detaljer bakom statistiken for att kunna tolka den pa ett korrekt satt.

Onskan att synliggéra dven sddant som inte far registreras i offentliga register, exempelvis
sexuell laggning, konsidentitet, etnicitet och funktionsnedsattning, har begransat
valmojligheterna. Darfor har vi i hog grad kommit att forlita oss pa tre nationella
enkitundersokningar dar mycket tagits fram dven pa regional niva. "Unders6kningar om
levnadsforhallanden” (SCB: ULF-SILC) samt "Arbetskraftsundersokningarna” (SCB: AKU) och
Folkhilsomyndighetens enkat "Hélsa pa lika villkor”. Den sistndmnda har ocksa anvants som
utgangspunkt for Folkhdlsomyndighetens riktade undersékningar mot diskriminerade
grupper sasom transpersoner, homo- och bisexuella samt personer med funktionsnedsattning

- vilket forsett oss med relativt jamforbar statistik pa nationell niva.

Viss statistik har ocksd hamtats ur myndigheters register och motsvarande databaser,
exempelvis Tillvaxtverket, Skolverket och Pensionsmyndigheten. Det har visat sig svart att fa
tag i data framtagen av privata aktorer. De forsok som gjorts har inte mott gehor.

For att sdkerstilla att vi tickt de flesta relevanta aspekter i alla aldrar anvande vi oss av sju
livsomraden: utbildning, arbete/ekonomi, livsstil/fritid, hdlsa/sjukdom, makt/inflytande,
vald/trygghet samt infrastruktur/samhallsplanering. Vi har forsokt fanga dessa omraden, sa

gott det har varit mojligt, utifran samtliga aldersspann.

STATISTIKURVAL

Parallellt med kartldggningen har det skett ett urval av vilken statistik som skulle anvédndas i
analysen. Detta har skett i fyra steg. Forsta momentet har bestadtt av brainstorming kring vad
som skulle synliggoras. Detta har skett i ndra samverkan med representanter fran Region
Halland och Lansstyrelsen i Halland och dven med Lansstyrelsens bredare
jamstalldhetsnatverk. Brainstormingen har gett vardefull information utifran olika
sakkunskapsomraden. Det har ocksa varit bra for férankring av projektet och vicka intresse

for slutresultatet.



Nasta moment har varit att operationalisera "6nskelistan” med hjalp av
statistikkartlaggningen. Har har fragor stallts sdsom: Vad har vi for data som skulle kunna visa
pa mobbing? Pa sexuell och reproduktiv hdlsa? Pa svara ekonomiska omstandigheter? Osv.
Listorna dver befintlig statistik har sorterats in under listan med 6nskemal, och utgjort

underlag for att valja indikatorer.

Innan detta kunde ske kravdes dock svar pa fragan: vad ar en bra indikator? Vi har arbetat
utifran 5 huvudkriterier och podngsatt varje operationalisering fran 1-5. Detta har gett en
totalsumma som vi anvant som stdd i urvalsprocessen. Viktigt att kommentera ar att
podngsattningen framst fyllt syftet att féra en strukturerad och systematisk diskussion kring
indikatorerna, att kunna jamfora olika bedémningar och hitta en gemensam bedémning. Det
har stottat oss i processen snarare dn fungerat som ett facit fér vad som ar en bra indikator

eller inte.

De kriterier vi anvant ar:

1, Visar indikatorn pd ojdmstélldhet/ojimlikhet?

Eftersom vi gor en jamstélldhets- och jadmlikhetsanalys har detta kriterium fatt dubbel vikt
jamfort med 6vriga. Har har vi tagit in i berdkningen dels om det finns spridning i viarden, dels
om det gar att fora ett resonemang Kring indikatorn utifran etablerade teorier om jamstalldhet
och jamlikhet. Vad giller exempelvis utsatthet for vald ar det enkelt att féra sddana: vald ar
ofta en viktig aspekt av diskriminering och utsatthet, och dessutom en viktig del i etablerade
teorier om maskulinitet och ojamstalldhet. Vad géller exempelvis tillgang till IT ar det svarare.
Det finns en koppling till jamlikhet, men den kan se ut pa manga olika satt. Dels varierar det i
vilken man manniskor vill ha tillgang, dels finns skillnader i behov utifran grupptillhérighet
(den som har nedsatt rorlighet eller arbetar pa distans har tex ett stérre behov dn andra.). Det
blir alltsd svarare att resonera kring vad skillnader i tillgang till IT betyder for individen ur

ett jamstalldhets- och jamlikhetsperspektiv, i jimforelse med exempelvis vald eller

ekonomiska fragor.

2, Hur mdnga berérs av denna indikator och hur viktigt ar det for de berérda?

Vissa indikatorer, exempelvis inkomster och skola, berdr samtliga medborgare i ett samhalle.
Andra beror enbart ganska sma grupper, men ar i gengild enormt viktiga for dem som berors.
Ett exempel pa det senare ar personlig assistans, som pa individniva enbart berér gruppen
med funktionsnedsattning och anhoériga, men som for denna ar helt avgérande féor manniskors

liv.
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[ vissa fall berérs manga i ndgon man, men valdigt fa berdrs mycket. Betyg ar en sadan fraga:
samtliga elever berdrs av betygen - ju battre betyg desto battre forutsattningar for fortsatt
skolgang och framtida yrkesval. Men i de flesta fall racker det att komma éver en viss niva for
att ha manga maojligheter 6ppna. Det spelar inte sa stor roll om en elev har toppbetyg eller
nastan toppbetyg - de flesta utbildningsmojligheter star dnda 6ppna. Men for till exempel dem
som inte klarar behorigheten till ggymnasiet blir betygen ndrapa livsavgérande. Sammantaget
har vi alltsd har kunnat vilja mellan att sdtta hoga poang pa hur manga som berdors, men ligre
poang pa hur mycket de berors; eller tvart om, lagre pa hur manga som berdrs och hoga pa hur
mycket det berors. Slutresultatet har dock varit ungefar detsamma oavsett val, sa vi har inte
fast storre vikt vid detta. Dessutom har podngsattningen inte fungerat som ett "facit” pa om en
indikator varit bra eller inte, utan varit ett satt att stodja en strukturerad och systematisk

urvalsprocess.

3, Har indikatorn ndgon relevans for regional tillvixt?

Denna fraga har varit ndgot underordnad men dnda fungerat som utslagsgivande i nagra fall.
Eftersom "Frdn vaggan till graven” varit ett tillvaxtprojekt har detta kriterium varit viktigt att
diskutera. Kopplingen tillvaxt har kunnat vara direkt, sdsom befolkningens utbildningsniva;
eller indirekt, som paverkat attraktiviteten i regionen och diarmed tillvaxten. Ett exempel pa en
indirekt koppling ar trygghet. Trygghet i samhallet 4r ndgot som paverkar méanniskors
valmdende, och ddrmed regionens attraktivitet, vilket i sin tur paverkar tillvaxten. Det finns

alltsa en koppling mellan trygghet och tillvaxt, men den ar indirekt snarare an direkt.

4, Tillfor indikatorn ndgot till helheten?

I manga fall ar indikatorer parallella med varandra, de foljer varandra tétt inpa och visar pa
ungefir samma fenomen i befolkningen. Det giller exempelvis olika sétt att méta skolresultat
eller parallella fenomen inom psykisk ohélsa. For att begrdnsa antalet indikatorer har det varit

av vikt att varje indikator tillfér ndgot nytt till analysen.

Vi har ocksa varit noga med att forsoka tacka individers livsvillkor bade utifran sd manga
aspekter som majligt och i olika aldrar. Vi har darfor ocksa forsokt lyfta in indikatorer som ar
viktiga for specifika grupper och for olika tidsperioder i livet. I vissa fall har forekomsten av
samma eller olika indikatorer i olika livsskeden varit avgorande for valet. Exempelvis stalls
fragor om mobbing i skolan av myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF) i
Lupp-enkiten, och en liknande friga stélls till vuxna i SCBs AKU-undersokningar. Aven om inte
datan ar jamforbar kan vi i ndgon man se hur monstren forandras dver tid genom att folja

samma/liknade matt i olika dldrar.
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Ytterligare en aspekt av detta har kommit fram under analysen. Eftersom vi intresserat oss for
orsaker och konsekvenser i analysen sa vacks fragor om "kan detta vara en forklaring”. Vi har
da velat vinda oss till statistiken for att fa svar, och denna typ av fragestallningar har lett till

flera kompletteringar i ett sent skede av analysen.

5, Finns tillgédngliga data?

Slutligen och i manga fall avgérande har varit tillgangen pa tillforlitlig och hogkvalitativ
statistik, helst pa regional niva och helst som synliggor fler grupptillhdrigheter dn enbart kon.
Trots att vi fast mycket stor vikt vid denna aspekt har analysen brister i det har avseendet. I
manga fall har vi fatt néja oss med data uppdelad pa en indelningsgrund i taget, dvs utifran kon
eller lder, men inte samtidigt pa kon i olika aldersgrupper. Vad giller de
diskrimineringsgrunder som inte fdngas systematiskt (framst transpersoner, homo- och
bisexuella och personer med funktionsnedsattning) har vi varit utlimnade till tillgang till
specifika undersokningar gjorda av andra. Det som kan uppfattas som en skevhet i analysen,
att vi exempelvis lagt stort fokus vid en viss grupp for ett visst fenomen, beror just pa att det
for detta fenomen funnits tillganglig statistik. Vi har inte heller haft tillgang till data pa
individniva, och vi kan darfor inte sdga om det &r samma individer som berors av ett fenomen,

eller om det ar olika individer men som tillhér samma grupper.

Bristen pa data har huvudsakligen varit av tre slag: For det forsta har vi saknat underlag for
verksamheter och omrdden som inte registreras systematiskt av myndigheter, exempelvis
inom foérskolan och ménniskors privatliv. I ndgon man har vi forsékt motverka detta med
kvalitativa analyser, men vi &r medvetna om att detta ar otillrackligt. Att gora en fullstindig

kartlaggning 6ver all relevant forskning om manniskors livssituation ar inte majligt.

For det andra har vi saknat statistik uppdelad utifran olika grupptillhérigheter. I vissa fall har
sddan helt saknats, exempelvis for religion. I andra fall, sdsom fé6r HBT-personer och personer
med funktionsnedséattning, har det funnits statistik, men begransat och inte systematiskt.
Dessutom har vi i manga fall saknat statistik uppdelat pa flera diskrimineringsgrunder
samtidigt. I mdnga fall har vi exempelvis haft data uppdelad efter kén och uppdelad efter

ursprung, men saknat data uppdelat pa kon och ursprung samtidigt.

For det tredje har det ibland varit svart att fa fram statistik specifikt for Halland.
Myndigheternas registerstatistik har i flera fall kunnat begaras ut pa Hallandsniva, men i flera
fall har urvalsgrupperna da varit for sm3, i synnerhet om statistiken ska delas in utifran fler
grupptillhérigheter dn kon. Vi har darfor i flera fall tvingats analysera nationell data och

utifran den fundera 6ver om vi har anledning att tro att det ser annorlunda ut i Halland eller
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inte.

Avsaknaden av statistik har férsvarat moéjligheterna att specificera vilken grupp som omfattas
av ett visst fenomen, vilket forsvarar studiet av hur olika diskrimineringsgrunder samverkar
och att dra sdkra slutsatser pa gruppniva. Att veta till exempel att samma grupper, exempelvis
kvinnor med férgymnasial utbildning, har hoga nivaer av ekonomisk utsatthet samtidigt som
de har dalig fysisk hilsa innebér inte att de tva faktorerna berér samma individer. Vi har alltsa
inte samma mojlighet att sidga att det finns ett orsakssamband mellan ekonomisk situation och
hélsa som om vi hade haft data pa individniva och kunnat se att samma individer som ar
ekonomiskt utsatta ocksd har sdmre hélsa. For att dnda kunna pavisa samband har vi vant oss
till dels annan forskning och rapporter med statistiska inslag, dels av kvalitativa analyser. For
att synliggora vad som ar vad, har vi varit noga med att redovisa kallor till resonemang och nar

vi inte hittat sidana har vi markerat i texten att det ar en hypotes eller en spekulation.

Som tidigare ndmnts sa har vi ocksa prioriterat att fa fram data indelad efter grupp och pa
regional niva, framfor aktuell data. Tydligast blev detta vad galler Halsa pa lika villkor,
Folkhélsomyndighetens enkat 6ver folkhalsa och levnadsvillkor, dar mycket statistik hdmtats.
Denna gors arligen pa nationell nivd, men ger da mycket begransad statistik éver Halland. Vi
har darfér anvant oss av 2014 ars siffror, da den senast togs fram specifikt for Halland. Det
géller ocksd de kartldggningar av diskriminerade grupper (homo- och bisexuella,
transpersoner och personer med funktionsnedsattning) som Folkhilsomyndigheten kartlagt
specifikt, vilket gjordes 2014-15. Data som analyserats varierar darfér mellan 5-10 ar. Den
storsta delen av statistiken togs fram fran 2014 eller senare. I ett par fall ar datan aldre
(exempelvis SCBs tidsanvandningsstudie som senast genomfordes 2010). I de fall vi tagit med
sa gammal data har vi gjort beddmningen dels att den tillfér mycket till analysen och dels att vi
inte tror att aktuella siffror om de fanns skulle skilja sig s mycket att det skulle forandra den

overgripande analysen.

Genom den ovan beskrivna processen har vilandat i ett urval pa 6ver 100 indikatorer, dar vi i

vissa fall anvént olika operationaliseringar for att kunna synliggora olika grupper.

ANALYSEN

[ analysen har vi funnit det viktigt att lyfta in olika former av expertkompetens utéver var
egen. En intersektionell jamstalldhets- och jamlikhetsanalys kan inte géras enbart mer hjilp av
teorier om jamstalldhet och jamlikhet, utan kraver ocksa kunskap bade om de &mnesomraden
dar ojamstalldheten och ojamlikheten tar sig uttryck och om den specifika situation dar det

sker. Vi har darfor arbetat aktivt med att forankra analysen hos regionala sakkunniga inom
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olika &mnesomraden (exempelvis skola, folkhilsa, infrastruktur) och inom de olika

diskrimineringsgrunderna.

I centrum for denna process stod tva analysworkshops dar vi bjod in sakkunniga fran hela
Halland for att delta i arbetet. Under workshopen arbetade deltagarna med pastaenden
hamtade frén statistiken, exempelvis "Kvinnor finns oftare 4n min i utbildning efter avslutad
SFI”. Pa stora pappersark linkade de samman Korten genom att rita pilar, och kompletterade
med att skriva in sina egna kunskaper. Vi bad dem ocksa att sa langt de kunde hanvisa till

kéllor med mera for att underlatta for oss att kvalitetssdkra analysen.

Forutom att ge input till analysen fungerade workshoparna ocksa som kvalitetssdkring av den
insamlade datan. I ett par fall synliggjordes felaktigheter, antingen i tolkningen eller i datan
som legat till grund for den. I nagot fall fick vi ocksa information om motsagande eller
uppdaterad statistik som inte 6verensstimde med vara resultat. Ocksa detta var mycket

vardefull input som vi bearbetat vidare.

Utifrdn resultatet i workshoparna har vi sékt kéllor till samtliga pastdenden, och dessa kallor
har i sin tur gett oss mer information till analysen. De pastdenden som vi inte har kunnat
beldgga har vi préovat utifran vara egna forkunskaper: Om vi har uppfattat dem som rimliga och
overensstimmande med befintliga teorier om jamstalldhet och jamlikhet har vi skrivit in dem
som hypoteser. Saker som motsiger befintlig forskning har vi utelamnat.

Infor analysseminarier sa skickades det ut ett statistikunderlag, vilket ocksa skickades till
sakkunniga inom respektive diskrimineringsgrunder. [ manga fall har detta varit personer som
arbetar vid olika myndigheter i Halland. Vi har ocksa i vissa fall specifikt vant oss till personer
med stor kunskap om en viss diskrimineringsgrund. I denna process har vi involverat framst

Myndigheten for delaktighet och trans/HBTQ-experten Lukas Romson.

SLUTRAPPORTERING OCH FORANKRING

Den samlade analysen dr sammanstélld i denna rapport. Att strukturera en rapport byggd pa
sa mycket information utifran manga olika perspektiv har varit en utmaning.

Rapporten ar upplagd tematiskt utifrdn de “sambandskluster” bestdende av orsaks- och
konsekvenssamband, som vuxit fram under analysen. Ett flertal olika upplagg testades innan vi
fann att detta var en lamplig struktur. Att utgd fran livscykeln med ett kapitel for barndom osv
gjorde det svart att se samband over tid, eftersom sa manga grupper berors samtidigt,
sambandsresonemangen blev for uppsplittrade. Dessutom har vi inte samtlig information
aldersindelad, och mdnga samband géller oavsett alder, vilket innebar antingen onddigt manga

upprepningar eller stora hal i livsskildringen. Nar vi istéllet forsokte utga ifran
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grupptillhorighet forlorade vi det intersektionella perspektivet, alltsa hur olika
grupptillhorigheter samverkar. Slutligen forsokte vi tinka omradesvis, alltsa separata kapitel
for arbete, hilsa, utsatthet osv, men vi tappade da sambanden mellan de olika livsomradena.
Darfor landade vi slutligen i denna kanske ologiska men pragmatiska ldsning, inte som optimal
men som béttre dn alternativen. Det har sjalvklart konsekvenser, exempelvis blir

livscykelperspektivet mindre tydligt.

For att kvalitetssdkra saval form som innehall bjod vi in till ett "kreativitetsseminarium” dar
deltagarna inbdjds att kommentera fritt samt utifran ett antal fragestallningar dar vi upplevde
ett behov av synpunkter. Synpunkterna fran deltagarna var viktiga och ledde till ett antal
féorandringar bade vad galler innehdll och rapportens struktur.

Slutprodukten efter kreativitetsseminariet har slutligen skickats ut pa bred front i Region
Halland och till ett flertal andra intressenter for att kvalitetssdkra slutprodukten. Efter denna

remissomgang gjordes endast mindre andringar.

AVGRANSNINGAR OCH STRATEGISKA VAL

Uppdraget var att synliggéra manniskors livsvillkor utifran de sju diskrimineringsgrunderna
och andra relevanta bakgrundsvariabler. I praktiken ar det omdjligt att ta in samtliga relevanta
variabler i en analys, och vi har darfor gjort ett antal strategiska val.

Etnicitet dr definitionsmassigt ndgot som beror sjalvidentifikation. Det ar inte heller
Omsesidigt uteslutande utan en person kan bara olika etniciteter parallellt. Det som mest
paverkar vara livsvillkor dr dock inte vilken etnicitet vi faktiskt har. Vi kan utséttas for rasism
utifran vilken harkomst andra uppfattar att vi har. Vi har darfor valt att operationalisera
etnicitet huvudsakligen utifran fodelseregion (inrikes/utrikes samt pa nationell niva
fodelseregion). I vissa fall tittar vi ocksa pa bakgrund. Utrikes bakgrund har da den som sjalv

ar utrikes fodd eller har tva utrikes fodda foraldrar.2

Diskrimineringsgrunden religion/livsdskadning behandlas i praktiken som en aspekt av
etnicitet/ursprung. Orsaken ar att det ofta ar mycket svart att skilja ut religiosa uttryck fran
kulturella som bakgrundsvariabler och det blir darfor svart att hantera religion som en separat
variabel. Det dr dessutom i stort sett omadjligt att hitta statistik uppdelad utifran
religionstillhdrighet. Vi 4&r medvetna om att det finns en svaghet i operationaliseringen,
eftersom diskriminering utifran religion ocksa drabbar personer som inte utsitts for rasism

men som har en normbrytande religion/livsdskadning.

2 Definitioner frain SCB
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Socioekonomiska faktorer har vi valt att operationalisera utifran utbildningsniva. Vi ville fanga
socioekonomins konsekvenser i ett bredare perspektiv dn enbart ekonomiska faktorer. I vissa
sammanhang, till exempel vad det giller bostadsmarknaden hade det sannolikt varit mer
relevant att analysera utifran inkomstnivaer, men det har varit tids- och resursmassigt

omojligt att géra samtliga indelningar.

Slutligen finns sjalvklart ganska manga perspektiv som vi inte hunnit férdjupa oss i. Det hade
till exempel varit intressant att lyfta de nationella minoriteternas situation utifran sprak och
strukturell diskriminering. I flera sammanhang hade vi ocksa velat ga mer pa djupet och
studera specifika gruppers villkor generellt eller i specifika situationer, sdsom ensamstaende
foraldrar, personer med funktionsnedsattning i arbetslivet (i synnerhet personer med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som i manga fall inte omfattas av den tillgdngliga
statistiken), ungdomar som lever i granslandet mellan olika kulturer (i synnerhet de som lever
i en sa kallad hederskontext), transpersoners situation i virden och HBT-personers
foraldraskap. Samtliga dessa, och manga fler, &r omraden dar vi fatt ndja oss med att kika

genom en dorrspringa for att sedan hasta vidare.
Det som i slutindan varit avgérande fér vra vigval har varit tillgangen till statistik. Aven om

vi kompletterat med kvalitativa uppgifter finns det granser for vad som ar mojligt inom ramen

for denna analys.
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Att tanka pa nar du laser

Denna rapport ar i forsta hand baserad pé statistik, och pa jamforelser bade mellan olika
grupper och mellan Halland och riket. En statistisk bild av verkligheten dr ocksa forenklad. Det
innebar att du som lasare beh6ver minnas nagra saker nar du laser, for att inte texten ska

missuppfattas.

Intersektionalitet innebdr att vi velat titta pd hur olika diskrimineringsgrunder samverkat med
varandra for att visa pa hur strukturer paverkar manniskor i olika situationer. I en statistisk
analys framstar grupper latt som homogena vilket vi alltsa velat komma bort ifran. Darfor

skickar vi med nagra tankar till er som laser.

For det forsta arbetar vi med genomsnittsvarden for olika grupper. Ett genomsnittsvarde sager
ndgot om gruppen som helhet, men sillan ndgot om de enskilda individerna inom gruppen. Om
texten sdger att ungdomar med utrikes bakgrund har svarare att ta gymnasieexamen sa
innebar det att FLER i den gruppen inte klarar sig dn bland ungdomar med inrikes bakgrund,
inte att alla har svarigheter. Det finns sjalvklart manga ungdomar med utrikes bakgrund som
Klarar skolan battre &n manga med inrikes bakgrund. Ett medelvarde siager inget om

spridningen inom gruppen, och som alltid nar det galler ménniskor kan spridningen vara stor.

Dessutom ar ungdomar sd mycket mer an sin inrikes/utrikes bakgrund. De har ett kon, en
funktionsnedsattning eller inte, en sexuell l1aggning och de kommer fran familjer med olika
forutsattningar. De dr dessutom individer med olika férutsattningar och intressen i sig. De som
ar gynnade utifrdn en diskrimineringsgrund kan vara diskriminerad utifran en annan.

Nér vi skriver om statistik blir intrycket 1att att grupper ar homogena. Genom att fokusera pa
medelvarden och skillnader mellan grupperna ges intrycket att kvinnor ar pa ett satt, utrikes
fodda pa ett annat, personer med funktionsnedsattning pa ett tredje... Effekten kan bli den
motsatta vad vi 6nskat: att rapporten bidrar till stereotypiseringen av grupper genom att
framstalla vissa grupper som utsatta och maktldsa, och andra som priviligierade. Darfor ar det
viktigt att halla skillnaden mellan strukturniva och individniva i minnet: Att utrikes fédda
oftare an inrikes fodda ar arbetsldsa innebér inte att varje utrikesfédd person ar arbetslos. Det
finns pojkar med toppbetyg, utrikes fodda tjejer som helt slipper hedersrelaterat fortryck,
transpersoner som aldrig misshandlats och personer med funktionsnedsattning som har ett

bra arbete med god 16n.
Men forenklingen ar ocksa statistikens styrka. Den dag vi enbart studerar manniskor i

egenskap av individer kommer vi inte langre att se skillnader pa gruppnivg, skillnader som

orsakas av olika forutsattningar i samhallet omkring oss. Den forenklade bilden ar viktig for att
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ge en bild av ojamstalldheter och ojamlikheter, vilket motiverar rapporter som denna. Icke
desto mindre maste vi vara forsiktiga med hur vi anvander dessa bilder, sa att de inte
stigmatiserar istallet for att forandra villkoren. Det ar svart, men alternativet att inte visa pa

dessa ojamstélldheter och ojamlikheter ar ett simre alternativ.

Samlingsbegreppet "diskriminerade grupper” omfattar de grupper som pa ndgot sitt utsatts
for eller riskerar utsattas for diskriminering i vissa situationer. I andra situationer kommer de
inte att utsattas. Vi anvander uttrycket for att forenkla lasningen, istéllet for att vid varje
tillfalle ndmna samtliga de grupper vi menar. Nar vi antar att det kan finnas en koppling till just
utsatthet och diskriminering generellt och inte till egenskaper/forhédllanden specifika for en
viss grupp, sa kan det vara rimligt att anta att sambandet &ven géiller andra diskriminerade

grupper dar vi saknar statistik.

Det kan forefalla som att vissa grupper i vissa sammanhang far ta oproportionerligt mycket
plats i jaimfdrelse med andra grupper. Detta beror i de flesta fall pa tillgdngen till lattillgdnglig
information. Det finns exempelvis valdigt mycket skrivet (som vi kommit i kontakt med) om
ungas psykiska halsa, jaAmfort med &ldres, oavsett grupptillhorighet. Vi har forsokt kompensera
for denna varierande tillganglighet, men inte lyckats fullt ut. Vi uppmanar darfér dig som
lasare att reflektera 6ver om det kan vara sa att det som galler i en grupp, exempelvis unga

eller hbt-personer, ocksa kan vara tillimpbart i din verksamhet for de grupper som finns dar.

Jamforelserna sker ocksa ibland mellan Halland och riket som helhet. Nar vi gér sddana
jamforelser maste vi ha i atanke att forutsattningarna mellan olika delar av Sverige sKiljer sig
at och att "samre siffror” darfor inte maste innebéra att regionen i sig ar simre. Dessutom kan
det ocksa finnas stora skillnader inom regioner. Utbildningsnivdn ar exempelvis alltid hogre i
storre stader och dn mer i de stora universitetsstaderna. Kulturutbudet likasa. En storre

befolkning ger stérre mojligheter till ett storre utbud av bade butiker och tjanster.

Vi har inte jamfort skillnader mellan olika regioner 6verlag, utan endast anvant
genomsnittsvardet i riket som referensvarde till hallindska data. Oftast anvander vi da
medelvirde, vilket innebar att enstaka regioner med mycket hoga/laga varden kan dra upp
medelvardet sd att de flesta regioner hamnar under genomsnittet. Ett bra exempel ar
utbildningsnivan: vi vet att ett par regioner som domineras av stora universitet och stora
stader har avsevart hogre utbildningsniva an 6vriga, som da hamnar under ett medelvarde
trots att de tillhér den "6vre halvan” av regionerna vad giller utbildning. Vi hade kunnat
undvika detta genom att istillet arbeta med medianvarden for riket, vilket i sin tur hade fatt

motsatt problematik: i den verklighet Halland verkar existerar ju de utstickande regionerna
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som man ocksa maste forhalla sig till.

Rapporten ar faktatung, och innehaller mycket statistik. Vi har valt att inte 1agga tabeller
fortlopande i texten dar fakta presenteras, utan i en tabellbilaga vid sidan om. Anledningen ar
att manga tabeller ar sa stora och omfattande att det skulle gora texten an mer svartillganglig.

Vi rekommenderar alltsa att rapporten lases med tabellbilagan intill.

Slutligen, for att lite tydligare lyfta fram livscykelperspektivet, och géra en mer lattillganglig
presentation av rapporten, finns en livscykelberattelse som bilaga: "Den basta livsplatsen - for
vem? - en livsberéttelse fran vaggan till graven. Denna berattelse ar skriven pa ett mer
malande satt for att belysa de stora dragen i analysen med fokus pa hur livet i Halland ser ut i
olika livsfaser och for olika grupper. Den innehaller dock inte ndgra fakta som inte finns ocksa i
den 6vergripande rapporten, sa for kdllhdnvisningar och detaljerade fakta med mera hanvisar

vi till huvudrapporten.
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De lyckligt lottade

Som tidigare ndmnts lever hallanningarna vid forsta anblick ett gott liv. Vi kommer nu steg for
steg att bryta ned dessa siffror for att ge en mer komplex och nyanserad bild. I detta kapitel
kommer vi att fokusera pa forhdllandena inom den mest gynnade gruppen i Halland. Kén blir
den dominerande faktorn i denna inledande analys. Den kommer att studera den
"heterosexuella kirnfamiljen bestdende av individer med minst ggmnasieutbildning (svensk),

utan funktionsnedsattningar och dar minst en, oftast bada har ndgon typ av anstéllning”.

EN DOFT AV 50-TAL

Den mest gynnade gruppen i Halland liksom i Sverige utgors av en medelklassfamilj med tva
inkomster, hans ganska god, som tillsammans mojliggor en livsstil som ofta inte dr méjlig for
andra grupper. Basen for detta dr en god arbetsmarknad med hoga l6ner inom manligt
dominerade branscher, och en jamforelsevis liten och simre betald arbetsmarknad for
kvinnor. Situationen i Halland visar alltsa vissa likheter med en svensk folkhemsidyll i en

svunnen tid dir mannen var den huvudsaklige familjeférsorjaren.

Kéarnfamiljen ar starkare i Halland &n i riket. I Halland lever 73% i kdrnfamilj med tva barn3
jamfort med 68% i riket. Tillsammans med en god arbetsmarknad med relativt 1ag
arbetsloshet?, 6,7% (riket 7,3%), ger det vanligtvis tvd inkomster att leva pa. Nettoinkomsten>
i Halland® ar ocksa jamforelsevis goda, i synnerhet for man som tjanar ca 18 000 kr mer per ar
an man i riket, och de hallindska madnnen tjdnar ca 80 000 kr mer dn kvinnorna i Halland, som
tjanar ungefar som pa riksniva. Nettoinkomsten for man i Halland ar ca 300 000 kr, jamfort
med 282 000 i riket och 220 000 kronor f6r kvinnor i Halland.

Den storsta orsaken till skillnader i 16n mellan kénen ar dels lI6nestrukturen pa
arbetsmarknaden, dér kvinnor oftare finns i 1dgavldnade sektorer. En del av skillnaden
forklaras ocksa av att kvinnor inom dessa sektorer inte har samma tillgéng till
kompetensutveckling och till hdgre positioner, exempelvis arbetsledning och speciella

uppdrag som kan bygga pa lénen. Aven direkt diskriminering kan vara en orsak’.

Arbetsmarknaden i Halland ar starkast inom manligt dominerade branscher vilket syns i mans

hogre 16ners. Det ar ocksa fler som arbetar i manligt dominerade sektorer i Halland jamfort

3 Tabell 67,2016

4Tabell 13.1, 2017

5 Summan av alla skattepliktiga och skattefria inkomster minus skatt och 6vriga negativa transfereringar.
¢ Tabell 3.1, 2015

7 Medlingsinstitutet, 2017, sid 38

8 Tabell 2.1.1, 2.2.1, 2.3, 2015
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med rikssnittet®. Arbetslosheten? ar visserligen lite hogre bland man dn bland kvinnor (5,5%

jamfort med 4,9%) men aven sysselsidttningen ar hogre, 71,7% jamfort med 66,5%.

Detta galler trots att storre andel kvinnor har hogskoleutbildning!?; den relativa avsaknaden
av stora foretag och offentliga institutioner!? leder till farre arbetstillfillen inom de omraden

dar hogutbildade kvinnor ofta arbetar: administration, ekonomi, HR och liknande branscher.

For mdnnen & andra sidan "racker” det i manga fall med gymnasieutbildning -
etableringsgraden!3 bland dem som gar ut ggmnasiet fran mansdominerade gymnasieprogram
ar hog. Exempelvis har fordonsprogrammet en etableringsgrad 1 ar efter gymnasiet pa 67,6%,
jamfort med rikets 54,5%, och bygg har en etableringsgrad pa 65,6% jamfort med rikets
53,7%. Det ar bara efter estetiskt program och naturbruk som etableringsgraden i Halland ar

under riksgenomsnittet.

Halland har ocksa en lite storre andel med enbart gymnasieutbildning!4 dn riket som helhet -
51% bland man och 43% bland kvinnor (riksgenomsnittet &r 47% respektive 41%). 17% av
kvinnorna jamfort med 15% av ménnen har ocksa en kortare eftergymnasial utbildning
(mindre an tre ar). Fler kvinnor har hogre akademisk utbildning, men siffrorna for bada kénen
ar lagre an i riket: 29% av kvinnorna och 18% av mannen (jamfort med 32% respektive 22% i
riket). De hogre utbildade grupperna finns framst i Kungsbacka samt i ndgon méan i stdderna
langs kusten'5. Manga, sarskilt man i lanets norra delar (framst Kungsbacka men dven

Varberg), pendlar ocksa till Goteborg.

Att den kvinnodominerade sektorn ar relativt mindre i Halland an i Sverige som helhet!6 kan
vara en forklaring till att kvinnodominansen i dessa yrken ofta ar storre &n i riket'?. Andelen
kvinnor ar hogre an i riket inom offentlig forvaltning (64% jamfort med 57%), vard och
omsorg (85% jamfort med 79%), utbildning (74% jamfort med 72%) och hotell och
restaurang (63% jamfort med 51%).

Samtidigt finns ocksa en nagot hogre andel kvinnor an i riket i flera manligt kodade

ndringsgrenar, exempelvis tillverkning och utvinning (27% jamfort med 23%) och transport

9 Tabell 12, 2017

10 Tabell 13.1, 13,3, 2017
11 Tabell 110, 2016

12 Regionfakta

13 Tabell 105, 2013/2014
14 Tabell 110.1, 2016 s
15SCB

16 Regionfakta

17 Tabell 12, 2017
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(30% jamfort med 23%). Undantaget fran kvinnodominansen ar den relativt stora
byggbranschen, diar andelen kvinnor ar lagre an i riket: bara 3,4% jamfért med 9,9% i riket.
De naringsgrenar som nar konsbalans (40/60) ar finansiell verksamhet inom foretag (43%
kvinnor) och handel (45% kvinnor). Ca 28% av halldnningarna totalt, (26% kvinnor och 31%

man) arbetar diarmed i "jamstéllda” branscher.

Néaringsgrenar dar kvinnor ar i majoritet ger 6verlag simre betalt i forhallande till
utbildningsniva d&n manligt dominerade!8. Det ar ocksa branscher dar arbetsvillkoren éverlag
ofta ar daliga med lag kdnsla av kontroll, stress, hog bade fysisk och emotionell belastning
190ch dar utbildning och stod for att utféra arbetsuppgifterna ofta inte tillhandahalls20. Detta
géller i hogre grad dn i manligt dominerade yrken dér hjalpmedel och férebyggande arbete ar
mer utvecklat, visar Arbetsmiljoverkets utredning om kvinnors arbetsmiljo21. Detta ar en
bidragande faktor till kvinnors sdmre bade fysiska och psykiska halsa, vilket vi tittar ndrmare

paikapitlet "Det kdpta vilmaendet”.

Trots att kvinnors arbetsmiljo dr sdmre ar det oftare man som rakar riktigt illa ut i arbetet.
Under 2015 var det totalt 34 personer som dog till f6ljd av en olycka i arbetet i Sverige, avdem
var enbart en kvinna22. Normer och forestallningar relaterade till kon ar en viktig faktor
bakom detta, enligt forskning sammanstalld av Arbetsmiljoverket. Man har oftare farliga
arbetsuppgifter, en konsekvens av konsmarkning av bade arbetsplatser och arbetsuppgifter.
Man soker sig till yrken som uppfattas maskulina, ofta "tuffa” och "aktiva”. Man ar ocksa mer
bendgna till risktagande, och tavlingsinriktade, vilket vi ocksa ser i kapitlet "Framtidshoppet?”.
Dessa normer praglar mannen fran borjan men riskerar dessutom forstarkas i homogent
maskulina miljéer.23 Detta ar studier pa nationell och internationell nivd men det finns ingen
anledning att tro att Halland avviker sarskilt mycket. Den konssegregerade arbetsmarknaden
och dess konsekvenser drabbar alltsa inte enbart kvinnor, utan far dven negativa

konsekvenser for man.

MANNEN GAR TILL JOBBET, KVINNORNA...
Bilden att arbetsmarknaden ar manligt dominerad forstarks av tendensen att kvinnor tar mer
ansvar for hem och hushall samt vard av barn och anhériga dn mén. Kvinnors

sysselsattningsgrad?4 i Halland ar ndgot hogre an i riket (66,5% jamfort med 65,7%) och

18 Medlingsinstitutet, 2017, sid 20

19 Arbetsmiljoverket, 2016, sid 12.

20 Arbetsmijléverket, 2017 (1), sid 8-9, Arbetsmijléverket, 2017 (2), sid. 18-19
21 Arbetsmijléverket, 2017 (2), sid. 18-19

22 Arbetsmijloverket, 2017 (3), sid 24

2 Arbetsmijloverket, 2017 (3), sid 25-30

24 Tabell 13.1, 2017
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arbetslosheten lagre (4,9% jamfort med 6,4%). Men kvinnors sysselsattningsgrad ar lagre an

mans (66,5% jamfort med 71,7%) vilket antyder att kvinnor gor ndgot annat.

En faktor &r att kvinnor studerar mer dn man25. Over 28% av kvinnorna, jaimfért med drygt
17% bland mannen har en hégskoleutbildning pa éver tre ar. Pa Hogskolan i Halmstad ar
kvinnor i majoritet, 6ver 60%2¢. Andra utbildningsformer bidrar dven dom till skillnaden:
Andelen kvinnor inskrivna pa Komvux27 ar 60% och kvinnor gar oftare dn man fran SFI till
utbildningsinsatser an till yrke28 (som vi ska se i kapitlet "Ekonomisk utsatthet och
segregation”). Att kvinnor har goda forutsattningar for akademiska studier marks tydligt nar vi
tittar pa studieresultat redan i unga aldrar, vilket vi ska se i kapitlet "Framtidshoppet”. Nagot
fler kvinnor 4n man, 13% jamfoért med 11%, lever ocksa i utanférskap??, alltsa ar

langtidsarbetsldsa eller sjukskrivna.

Ytterligare en skillnad ar att kvinnor tar ut mer foraldrapenning 4n man30, 73% av dagarna
vilket ar ungefar detsamma som i riket. Nationella kartlaggningar visar att mammans
utbildningsniva dr den faktor som mest paverkar uttaget av fordldrapenning: hogutbildade
foraldrar, sarskilt mammor, har oftare ett mer jamstallt uttag.3! Utifran det perspektivet, givet
att utbildningsnivan ar nagot lagre an i riket (ocksa bland kvinnor), dr det intressant att
skillnaden inte ar storre dn sa. Nagot, kanske den starka arbetsmarknaden, kanske lagre andel
utrikes fodda (se vidare i kapitel "Valkommen till Halland!”), kompenserar for den lagre

utbildningen néar det géller uttaget av férdldrapenning.

Manga kvinnor som ammar lange upplever att ocksd amningen ar en anledning till att vara den
huvudsakliga hemmavarande. Att fédande kvinnor i lesbiska fordldrapar tar ut betydligt
mindre fordldraledighet dn icke fodande3? talar for att amning och andra fysiska processer inte
har avgdrande betydelse. Vid nio manaders alder ar det fortfarande 6ver en tredjedel (35%)
som fortfarande ammar barnet helt eller delvis33. Siffrorna dr hégst i Hylte och Halmstad och
lagst i Kungsbacka vilket forstarker hypotesen att atergang till arbete paverkar amningen. I
Hylte och Halmstad ar arbetslosheten, sarskilt 1angtidsarbetslosheten, bland de hogsta i lanet, i

Kungsbacka lagst34. Det ar dock oklart i vilken man mammor ammar for att de 4r hemma, eller

25 Tabell 110.1, 2016; Tabell 112, 2015
26 Tabell 112.2, 2016

27 Tabell 108, 2016

28 Tabell 107, 2013

29 Tabell 14.1, 2015

30 Tabell 23.1

31 Forsakringskassan 2013, sid 17.

32 Moberg, Ylva; 2016; sid. 15

33 Tabell 68, 2015

34 Regionfakta
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ar hemma for att underlatta amning.

Vi saknar hallandska data 6ver pa vilket satt foraldraledigheten, bade betald och obetald, tas
ut, men det finns ingen anledning att tro att monstret i Halland inte ungefar foljer riket. Pa
riksniva ar kvinnor forildralediga under sammanhéngande tid i hogre grad 4n man3s. Nira tre
ganger s manga kvinnor som mén var foraldralediga hela veckan, badde bland grupperna med

gymnasial och med eftergymnasial utbildning3e.

Halldndska kvinnor l6nearbetar ocksa 3,6 timmar mindre dn mén per vecka3’. Den vanligaste
orsaken till kortare arbetstid, enligt SCB:s nationella arbetskraftsundersokning, ar att det inte
finns heltidstjanster att fa. Det galler dock mén i ndgot hégre grad an kvinnor (27% av
kvinnorna och 32% av minnen som uppger att de arbetar deltid soker heltid). De orsaker
kvinnor i hogre grad d&n man anger for att arbeta deltid ar vard av barn, eller att arbetet ar
fysiskt och/eller psykiskt kravande. Dessutom ar det vanligare att mén sager sig ha flera jobb.
Det finns alltsa en mojlighet att mannen har deltidsanstallningar pa respektive arbetsplats

men sammanlagt arbetar mer dn heltid.38

Aven andra siffror visar att kvinnor tar mer ansvar for det obetalda hem- och omsorgsarbetet
an man. Exempelvis kan vi konstatera att av de som gar ner i arbetstid for att varda barn eller

anhorig visar siffror pa riksniva att endast 12,5% ar man.

Detta speglar hur det obetalda hemarbetet fordelas i heterosexuella par3®. Vi ser hur kvinnor (i
gruppen 20-64 ar) lagger 37 minuter mer dn man per dag pa hushallsarbete, vilket dr en
mindre skillnad an i riket som helhet (44 min). Eftersom ménnen lagger lika mycket tid pa
hushallsarbete i Halland som i riket vicks ocksa fragan om det 4r ndgon annan som utfor
arbetet (exempelvis kopta hushallstjanster) eller om det helt enkelt 1dggs mindre tid pa
hushallsarbete i Halland.

Skillnaden mellan kdnen ar (pa nationell niva, halldndska data saknas) betydligt storre i
gruppen 65-84 ar (1 timme och 23 minuter) och mindre bland 15-29 aringarna (12 min).
Skillnaden beror delvis men inte helt pa att det totala antalet timmar som dgnas at

hushallsarbete 6kar med aldern. Bland de yngsta lagger pojkarna 31 minuter och flickorna 43

35 Tabell 24

36 Siffrorna kommer frin AKU och giller hela gruppen oavsett ldersgrupp, frin 16-84 ir, dir de yngre av
naturliga skl varken har hégre utbildning eller barn.

37 Tabell 15, 2017

38 SCB:s Arbetskraftsundersdkning 2016

3 Tabell 72, 2010/2011
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minuter pa hushallsarbetet. I gruppen 20-64 ar lagger mannen 62 minuter medan kvinnorna
lagger 106 minuter pa hushallsarbetet per dag. [ den dldsta gruppen (65-84 ar) har
skillnaderna okat ytterligare (mannen 80 minuter och kvinnorna 163 minuter). Vi ser alltsa att
nar hushallsarbetet 6kar i de aldrar nar de flesta bildar familj sa ar det kvinnor mer &n man
som lagger den tiden. Detsamma sker nar tiden for hushallsarbete 6kar efter pensionen, tiden

kvinnor lagger pa hushéllsarbete 6kar mer dn for man.

Nér olika aldersgrupper studeras vid samma tidpunkt finns ocksa alltid méjligheten att det
inte bara ar skillnaden i livssituation i olika aldrar som paverkar, utan att det ocksa finns en
generationsskillnad. Det ar alltsa valdigt svart att veta i vilken man de som var 15-19 ar 2010
ndr studien genomfordes, kommer att folja samma monster som sina fordldrar nar de sjilva
blir dldre. Forandringar 6ver tid visar ocksa att den totala tid som laggs pad hushallsarbetet
minskar. Dock ar det kvinnor som star for den minskningen, medan ménnens timmar ar
relativt konstanta0. Den 6kade jamstalldheten forklaras alltsd snarare av att gruppen kvinnor

minskar sitt hushallsarbete, 4n av att mannen 6verlag gor mer.

Utover det vi redan visat, att kvinnor lagger mer tid pa hushéallsarbetet, vet vi att kvinnor i
hogre grad tar "projektledarrollen” - samordningsansvaret, ansvaret att planera, koordinera,
se till att saker blir gjorda. Detta ansvarsbarande innebar utéver arbetet ocksa den psykiska
pafrestningen att bdra ansvaret for eventuella misslyckanden; skulden for att ggmpapasen
glomts hemma eller att frukostbrodet ar slut. Forestallningar i samhaéllet forstarker detta;
kvinnan skuldbeldggs inte bara av barnet som saknade gympapase, utan ocksa av larare och
andra som ocksa de ser kvinnan som ansvarig for denna typ av fragor. Dessutom bér kvinnor i
relationer det emotionella ansvaret: hon tar pa sig uppgiften att se till att alla mar bra och att

sociala relationer fungerar bade inom och utom familjen.*!

Ur barnens perspektiv innebar detta genom hela uppvéxten en mer nirvarande mamma som
tar huvudansvaret for hemmet och en mer franvarande pappa som forsorjer familjen. Risken
ar stor att de inte har lika stor tillgang till badda foraldrarna utan att en foralder blir betydligt
viktigare dn den andra. En undersokning gjord av Kamratposten for nagra ar sedan visar att
manga barn hellre valjer att inte soka stod hos ndgon vuxen alls, dn att prata med sin pappa.
Mamman ddremot star hogst upp pa listan av vuxna fértroendepersoner.42 SCBs undersokning
av levnadsforhallanden riktad till barn nyanserar bilden: 85% av flickorna 10-12 ar och 81%

av pojkarna vander sig till mamma om de &r oroliga eller bekymrade, medan en mindre andel,

40 SCB tidsanvindningsstudie
41 Holmberg,1999
42 Kamratposten nr 15 2018
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62% av flickorna och 68% av pojkarna ocksa vander sig till pappa. Bland aldre barn ar
monstret liknande men pa lagre nivaer: det ligger narmare till hands att vanda sig till sin

mamma dn sin pappa, dven om skillnaden dr mindre bland pojkar.*3

Ju storre skillnaden dr mellan mammors och pappors roll i barnens liv desto viktigare blir den
foraldern som barnet vinder sig till i forsta hand. Det skapar en storre utsatthet, om den
primara férdldern av ndgon anledning, tillfalligt eller 1angsiktigt, inte fungerar som den ska. |
forlangningen kan det ocksa tankas paverka barnens identitet och forma deras bild av vad de
sjalva kan gora och bli i framtiden, alltsa att de sjdlva véljer mer traditionella konsroller.44
Kvinnornas samre arbetsmarknad och storre hemansvar far ocksa langsiktiga konsekvenser
for hennes yrkeskarriar. Det aterspeglas i att bara drygt en tredjedel av alla chefer i Halland ar
kvinnor4s, I samtliga naringsgrenar ar andelen kvinnliga chefer ocksd lagre dan andelen
anstallda - aven i de branscher, sisom den offentliga sektorn, dar de kvinnliga cheferna ar i
majoritet. | kommuner och landsting dar andelen kvinnliga chefer ar 6ver tva tredjedelar ar
ocksa andelen kvinnliga anstillda 6ver 80%, allts& hogre 4n andelen chefer. Aven om kvinnor

ar i majoritet ar det alltsa fortfarande mén som styr éver kvinnor &n vice versa.

Motsvarande syns inom bolagsstyrelser, dir mén ar i stor majoritet - upp emot tre fjardedelar
enligt en matning fran Bisnode*6 for Halland. Siffrorna ar osikra men de tyder pa storre
mansdominans i Halland 4n pa riksplanet, om vi jamfér med Allbrightstiftelsens rapport fran
2017, dar 33% av styrelseledamoterna ar kvinnor pa riksniva4?. Allbrightrapporten pekar
ocksa pa ojamstalldheter inom foretagsledningarna som helhet, dar kvinnor mer sallan sitter

pa ordférandeposten?s,

Att kvinnor ar sd underrepresenterade i chefsleden ar en viktig orsak till
underrepresentationen i bolagsstyrelserna, eftersom ledande ansvarspositioner i foretag ar
meriterande till styrelsepositioner i ett senare skede. Det finns ocksa en branschdimension.
Allbrightrapporten ndmner energi, kraftféorsorjning, material och teknologi som mest
mansdomineraded. Representationen av kvinnor pa chefsniva ar ocksa 6verlag mindre i sma

och medelstora bolag &n i storre, vilket kan vara en orsak till att siffrorna ar lagre i Halland dn

43 SCB, Barn-ULF

# Se teorier om social inldrning
45 Tabell 21, 2015

46 Bisnode, 2018

47 Allbright, 2017 sid 15.

48 Allbright, sid 15-16

49 Allbright, 2017, sid 6
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rikssnittet>9,

Forutom att det innebdr att kvinnor har mindre makt &n mén riskerar detta fa en
sjalvforstarkande effekt av flera anledningar. For det forsta ar valberedningarna ofta mycket
mansdominerade, 88% pa nationell nivasi, och det ar vanligt fenomen att "méan rekryterar
man” medan kvinnor rekryterar bada konen52. For det andra blir det svarare for en kvinna att
anta ett styrelseuppdrag nar fa andra kvinnor gor det, att vara i minoritet innebar en utsatt

position. Det blir ocksa svarare att se sig sjalv pa en viss position nar férebilder saknas53.

Att mannen (i den heterosexuella relationen) gor karridr, medan kvinnan star tillbaka och tar
huvudansvaret fér hem och barn, avspeglas ocksd i deras inkomster langsiktigt, dar skillnaden
mellan kvinnors och méns inkomster 6kar med alderns+. Detta blir i synnerhet kidnnbart i
samband med pensionen, nar inkomsterna dverlag minskar. Genomsnittspensionen>> per ar ar
for kvinnor i Halland ungefar 116 000 kronor medan den fér man ar ungefar 161 000, alltsa
inte ens tre fjardedelar av mannens pension. Skillnaden ar ndgot storre an i riket, dar kvinnors
pension dr ungefar den samma som for hallandska kvinnor, men mans ndgot lagre, ungefar
153 000 kr.

Kvinnors disponibla inkomst5¢ sjunker fran drygt 280 000 kronor i gruppen 60-64 ar, till 226
000 i gruppen 65-69 ar och ned till 186 000 i gruppen 70-74 ar. Detta inkomstfall kan fa stora
konsekvenser for livsstil. Sarskilt kdnnbart blir inkomstminskningen for ogifta kvinnor som
endast lever pa en inkomst, och i synnerhet for nyblivna dnkor som férutom den egna
inkomstminskningen forlorar fordelen med att vara ett tvafamiljshushall dar den andra ofta

har hégre inkomst.

ETT HUS VID HAVET

Priserna pa boende i Halland ar bland de hogsta i Sverige om man bortser fran Stockholms
14n57. Samtidigt bor betydligt fler hallanningar i 4ganderatts8 - hela 62,5% jamfort med rikets
48%. Farre an i riket bor i hyresratt (drygt 28% jamfort med 33,6 i riket). Och valdigt manga
farre bor i bostadsratt, bara knappt 9% jamfort med knappt 18% i riket.

50 Allbright, 2017, sid 10

51 Allbright, 2017, sid 15

52 Allbright, 2017, sid 6

53 Allbright, 2017, sid 6

54 Tabell 3.1, 2015

55 Tabell 6.1, dec 2014

56 Tabell 3.1, 2015

57 Lansstyrelsen i Halland, 2016
58 Tabell 60.1, 2016
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De 6verlag hogre inkomstnivaerna>® ar sannolikt en del i detta eftersom villaboende for de
flesta finansieras med lan, och 1an kraver stabila inkomster. Andra faktorer kan vara att det
saknas storstadsmiljoer dar lagenhet, alltsa hyres- eller bostadsratt, 4r den dominerande
boendeformen. Mindre stdder och samhallen domineras ofta mer av villor som normalt ar
aganderatter. Halland lockar ocksa manniskor i familjebildande alder, den livsfas da storre
boende efterfragas®?. Det havsnira laget langs kusten innebar ocksd manga fritidsboenden

som i vissa fall omvandlas till permanentboende efter pensionen®?.

Individer med stark ekonomi tenderar att soka sig till attraktiva omraden och darmed lamna
de mindre attraktiva.t2 I mindre attraktiva omraden ar andelen hyresratter ofta hog och
forhallandena 6ver lag svarare bade avseende samhallsservice och befolkningens sociala
situation.3 Mer attraktiva omraden préglas av battre kommunikationer, storre kopkraft i

befolkningen och mer trygghett4.

Den segregerade bostadsmarknaden har ocksa starka etniska fortecken, dar de attraktiva
omradena domineras av personer med inrikes bakgrund®s. Den forskning som skett pa
omradet giller i forsta hand storstdder, men dven i Halmstad finns en tydlig segregation - plats

nr 14 av samtliga kommuner i Sverige enligt en granskning av Dagens Samhaélle®é,

Resonemanget kan i ndgon man ocksa tillimpas pa Halland som helhet, som priglas av en
resursstark befolkning ldngs kusten, i norr och i stdderna, och ett inland, syd och landsbygd
dar befolkningen har ldagre utbildning och inkomster. Landsbygdens mindre attraktiva
omraden (métt i bostadspriser) domineras dock av villor/hus och inte hyresrétter.
Segregationen pa landsbygden ar inte heller etnifierad i lika h6g grad som i tatorterna. De
flesta omraden domineras av en befolkning med inrikes bakgrund, med den reservationen att
det dr dessa omraden, framst Hylte och Laholm, som statt for det storsta mottagandet av

nyanldnda flyktingar de senaste aren.

Det ar framst unga (under 24 ar) som bor i hyresratté? och i férsta hand pensionarer (654 ar)
som bor i bostadsritt, vilket visar pa ett tydligt samband med livscykeln och dess behov:

mindre, billig och mer flexibel bostad i ungdomen, stérre och mer bofast under barnafédande

5 Tabell 3.1, 2015

6 Region Halland, 2015, sid 5

1 Region Halland, 2015

2 Socialstyrelsen 2010, sid 183

03 Socialstyrelsen 2010, sid 183-197
¢4 Lilja och Pemer, sid 8-9

9 Socialstyrelsen 2010, sid 189

% Dagens Sambhiille, 20160612

67 Tabell 61.1, 2016
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ar, och efter pensionen dter mindre och mer lattskott, men ocksa mer bofast. Till det kommer
ekonomin, som oftare ar starkast under yrkeslivet¢8. Vi saknar regionala siffror utifran alder
och kén men nationella siffror visar att kvinnor i hogre grad 4n man bor i bostadsratt, vilket
jdmnas ut forst efter pensionen. Kvinnor bor ocksa tidigare i villa, i aldern 25-34 ar ar det
27,8% av kvinnorna och 23,6% av mdnnen som bor i 4ganderatt. Den ojamstéllda ekonomin i
samverkan med relationsstrukturer - dar kvinnor 6verlag dr yngre dn sina manliga partners -
ligger sannolikt bakom detta. Att kvinnor tidigare dn méan bildar familj, féorstagdangsmamman ar
29 ari Halland jamfort med 31 ar for forstagangspappan®, bidrar till att de ocksa bor i villa

tidigare.

Resandet for invdnarna i Halland styrs i h6g grad av utbildningens langd och yrke. Eftersom
arbetsmarknaden i stora delar ar kénsuppdelad skiljer sig resandet at mellan kénen. Det finns
en rad karakteristika utifran kon, utbildning och yrke”0 71;

e Man reser oftare med bil &n kvinnor

e Kvinnor reser mer kollektivt till arbete/studier an man

e Main som reser kollektivt dker mer tag

e Man reser lidngre stracka till jobbet dn kvinnor

e Man reser langre tid till jobbet &n kvinnor

e Personer med hog utbildning reser langre dan personer med lagre utbildning

e Personer med hoglon reser langre stracka dan personer med lagre 16n

[ praktiken innebér detta att en lagutbildad lagavlonad kvinna har en geografiskt betydligt
mindre arbetsmarknadsregion dn en hogutbildad hégavlonad man. Hogkvalificerade arbeten
finns & andra sidan i hogre utstrackning koncentrerade till ett fatal platser, medan enklare
arbeten ar vanliga dven i mindre geografier. Utvidgning av arbetsmarknadsregioner exempel
genom mer tagtrafik gynnar méan i hogre utstrackning dn kvinnor. Férkortning av restid i

intervallet 20-35 minuter gynnar kvinnor mer dn man.

Man i Halland har storre tillgang till bil &n kvinnor, oavsett alder”2. I dldern 20-25 ar har nira
17% av ménnen tillgang till bil, medan 9,5% av kvinnorna har det. I dldern 51-65 ar 4r samma
siffra 77,5% av méannen och 45,1% av kvinnorna. Viss reservation maste laggas pa siffrorna

eftersom de mater vem bilen star registrerad pa och inte vem som faktiskt kor den.

68 Tabell 3.1, 2015

 Tabell 65.1, 2016, tabell 65.2, 2016

70 Svensk kollektivtrafik: Kollektivtrafikbarometern 2017
" Trafikanalys: Nationell resvaneundersékning 2015-2016
72 Tabell 61.1, 2015
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Tillgang till bil innebar en storre geografisk rorlighet och flexibilitet vilket vidgar mannens
arbetsmarknad. Det blir da enklare att resa till arbeten, till platser och pa tider dar
kollektivtrafiken inte dr optimal. Detta syns ocksa i att man pendlar mer till arbete dn
kvinnor73. Kvinnor och man reser dock ungefar lika mycket kollektivt totalt sett, med viss
variation beroende pa alder - det giller bade sett till antalet resor och till restid74. Kvinnor
reser mer kollektivt 4n mén i ungdomen, upp till 35 ar. I dldrarna 35-54 ar ar resandet ungefar
lika for att bli en liten 6vervikt for mannen nar de ar dldre. Det ar dock tydligt att méns
kollektivresor betydligt oftare gar till arbete medan kvinnor i storre utstrackning reser i
service- och inkopsarenden. Vi vet ocksa att kvinnor 6verlag gor fler korta resor med flera
stopp pa vagen och flera drenden, medan man gor en ldngre, sammanhallen resa’s.
Resandemonstren ar alltsd en tydlig spegling av livsférhdllandena 6verlag: man yrkesarbetar i
forsta hand. Kvinnor har forutom sitt arbete ett flertal andra uppgifter och ansvarsomraden att
ta sig an: handla, hamta barn pa férskolan, ga forbi biblioteket... Darfor ar det kanske inte sa
konstigt att pendling tycks ge en hogre pafrestning pa kvinnor. Som langpendlare har kvinnor

en hogre dodsrisk7e.

Skillnaderna i resmonster ar alltsa sannolikt i forsta hand en effekt av hur kvinnor och méans
arbets- samt privatliv ser ut. De ekonomiska forutsattningarna, tillgang till bil och andra
ansvarsomraden ar avgorande for vilken arbets- och studiemarknad som befolkningen har
tillgang till. Kvinnor och ldgutbildade har darmed i regel tillgang till en mindre arbets- och
studiemarknad, aven om kollektivtrafiken och infrastrukturen dr densamma. Ménniskor med
funktionsnedséttning har en dnnu mindre arbetsmarknad, da de i manga fall saknar tillgang till

bil och inte alltid kan &ka i den allminna kollektivtrafiken utan ar beroende av fardtjanst.

Situationen pa den hallandska arbetsmarknaden och i genomsnittsfamiljen ar alltsa en man
med hoga inkomster och en kvinna i ett jimforelsevis ldgavlionat yrke som dessutom gar ned i
arbetstid och tar merparten av ansvaret for hemmet. Detta visar att familjeforsérjarmodellen
med en man som star for forsérjningen och en kvinna som blir férsérjd och skéter hemmet och
barnuppfostran, fortfarande lever vidare, aven i tvaforsorjarfamiljer. Detta kan ocksa vara en
(av flera) bidragande orsaker till att kirnfamiljen dr ndgot vanligare i Halland &n i riket som

helhet (se kapitel “"En doft av femtiotal”).

73 Larsson, Anita, Jakalas, Anne, 2014, sid 112-113

74 Tabell 62.1, 2015-16, Tabell 62.2, 2015-16

75 Larsson, Anita, Jakalas, Anne, 2014, sid 112-113

76 Sandow,E., Lindgren, U., Westerlund, O. 2014. Is your commute killing you?: on the mortality risk of long-
distance commuting Environ. Plann. 46 (6), 1496-1516.
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Kvinnor i Halland tjdnar i genomsnitt inte mycket mindre an i riket, men mannen tjanar mer.
Det gor ofta kvinnor ekonomiskt beroende av mannen, eftersom deras livsstil och vanor inte
alltid uppratthalls med den egna inkomsten. Kvinnan ar alltsa i viss man ekonomiskt beroende
av mannen, vilket kan tdnkas skapa en 6kad utsatthet i relationen. I situationer av vald mot
kvinnor och vald i nara relation dr ekonomin och andra materiella ting ocksa ett maktmedel
som mannen’? anvander for att utova vald.”8 Givet den pressade bostadsmarknaden i Halland
kanske det till och med kan upplevas som omdjligt att limna hemmet och relationen.
Situationen pa bostadsmarknaden, ihop med privatekonomin generellt, forsvarar alltsa

ytterligare kvinnors uppbrott fran vildsamma eller pa andra sétt destruktiva relationer.”®

DET KOPTA VALMAENDET?

Det finns ett val etablerat samband mellan goda socioekonomiska férhallanden, som dem
beskrivna i kapitlet ovan, och saval fysiskt som psykiskt vilmdende8?. Sa ar ocksa
medellivsldngden8! narmare ett ar langre i Halland an i riket som helhet, 84,7 ar for kvinnor
och 81,2 ar for man (riket: 83,9 respektive 80,2 ar). Ser vi till den sjilvskattade hilsans?
beddémer drygt 74% av halldnningarna sitt allmdnna hélsotillstand som gott, jamfort med 73%

iriket.

Redan har ser vi dock hur kvinnors éverlag tyngre situation med mer ansvar for familjen
paverkar. Kvinnor ma ha langre medellivsldngd &n man, men andelen som anser att den egna
hélsan ar god ar lagre, 72% jamfért med mannens 76%. Vi ser har ett monster som gar igen
genom i stort sett samtliga hilso- /folkhélsoindikatorer: kvinnorna har samre siffror an
mannen i Halland, men dnda battre dn i riket. Mannen ligger 6verlag lite battre till n pa
riksniva men konsskillnaden ar andd mindre i Halland 4n pa riksniva. Detta géller till skillnad
fran indikatorerna kring ekonomi och arbetsmarknad samt hemarbete dar skillnaden verkar

vara lite storre an i riket.

Nésta hélsoindikator som visar samma monster ar svar vark i rygg mms3: samma andel man
som i riket (6%) uppger att de har svar vark i rygg mm, medan motsvarande siffra for
kvinnorna ar 8% i Halland, alltsa storre andel &n mannen, men mindre an i riket, dar 9% av

kvinnorna uppger sig ha svar vark i rygg mm. Vi saknar halldndska data utifran alder och kon

77 Hir bor tilliggas att vild i ndra relation inte uteslutande riktas frin min mot kvinnor. Aven det omvinda
férekommer, liksom véld i samkonade relationer. Den stora numerira dominansen av just méns vild mot kvinnor
motiverar ordvalet anda.

78 Nationellt centrum for kvinnoftrid, hemsida.

7 Sveriges Radio, 20170222

80 se tex Baigi m fl, 2014

81 Tabell 54, 2012-16

82 Tabell 49.1, 2014

83 Tabell 50.1-50.4, 2014
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tillsammans, men nationella siffror visar att storsta delen av konsskillnaden forklaras av att
kvinnor far ryggvark tidigare i livet. Bland de yngsta (16-29 ar) ar det 4% av kvinnorna och
3% av mannen som har ryggvark, alltsa ganska lika. [ dldern 30-44 ar, den dlder dar de flesta
har sma barn och yrkesarbete parallellt, har glappet 6kat till 3 procentenheter: 8% av
kvinnorna men 5% av mannen har ont i ryggen. I dldern 45-64 ar 6kar siffrorna till 11%
respektive 8%. Bland de dldsta minskar kdnsskillnaden igen, i aldern 65-84 ar har 11% av
kvinnorna ryggvark och 10% av méannen. Sannolikt ir detta ater en spegling av kvinnors
situation 6verlag: kombinationen av stort ansvar for hem och barn och ett yrkesliv, ofta i vard
och omsorg, i manga fall fysiskt tungt (se kapitel "En doft av femtiotal”), sliter pa kroppen.

Vilket dven visar sig i sjukskrivningstalen.

Aven det psykiska vilbefinnandet8 6verlag ar bittre i Halland &n i riket. Totalt dr det drygt
15% jamfort med rikets 17% som har ett nedsatt psykiskt vdlbefinnande, matt enligt GHQ1285,
Konsskillnaden finns kvar: 18% av kvinnorna har ett nedsatt psykiskt valbefinnande, jamfort

med drygt 12% av mannen.

Skillnaderna dr ocksa stora inom regionen. P4 kommunniva varierar andelen med nedsatt
psykiskt maende bland kvinnor fran 20% i Kungsbacka till 15% i Hylte, och bland mén fran
19% i Varberg till 8% i Kungsbacka och Hylte. Aven inom kommunerna finns stora skillnader,

som val sammanfaller med olika socioekonomiska faktorerss,

Det psykiska vilbefinnandet 6kar tydligt med aren. Bland ungdomar 18-19 ar ar andelen som
mar daligt 21%, vilket ar mer dn dubbelt sa mycket som bland 65-84-dringarna. I synnerhet
unga tjejer mar daligt, aven om det ocksa kan finnas skillnader i hur pojkar och flickor
rapporterar daligt maende: pojkar vinder sig snarare utdt och blir utdtagerande, och upplever
fysiska symptom som huvudvark, medan flickor vander sig inat och upplever sig ma psykiskt

daligts?. Vi dterkommer till detta i kapitel "Ett meningsfullt liv?”.

Trots att det psykiska vilbefinnandet ar battre dn rikssnittet s var antalet sjalvmord i Halland
201688 ca 2 fler per 100 000 invanare an i riket, 13,2 respektive 11,4. Mer an tva tredjedelar av
dessa sjdlvmord, begds av man, i synnerhet i aldrarna 25-29 ar och dver 65 ar89. Har kan vi
fundera pa om det finns ett samband med den genomsnittliga mannens arbetsliv, eftersom i

aldrarna 25-29 ar har manga dnnu inte riktigt "kommit igdng” med karridren, och efter 65 ar ar

84 Tabell 47.1-4, 2014

85 Ett index av olika faktorer relaterade till psykisk ohilsa, Folkhilsoinstitutet.

86 Baigi m fl, 2014

87 Jonvallen, 2017, sid 9

88 Tabell 48, 2016

89 Med reservation for att det totala antalet sjilvmord ér sd litet att enstaka fall kan fa stort utslag p4 statistiken.
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de flesta mans yrkesliv slut. Att méans psykiska maende hanger samman med forestéllningen
om mannen som familjeférsorjare har dven belagts med kvalitativa studier?. Kvinnors
sjalvmord 6kar nagot i samma aldrar men inte alls i samma utstrackning, ett tecken pa att
kvinnor bade har ett storre socialt skyddsnit, och ocksa sin vardag och identitet forankrad

aven utanfor arbetsplatsen, sa att omstéllningen blir mindre tydlig.

Halldnningarna upplever mindre stress®! an i riket, bara 12% jamfért med 16%. Skillnaden ar
storst bland kvinnor, dar "bara” drygt 14% av halldndska kvinnor upplever sig stressade,
jamfort 20% av kvinnorna i totalbefolkningen. Skillnaden mellan mannen ar nadgot mindre, 9%
i Halland jamfort med 12% i riket. Aven hdr ser vi stora skillnader mellan kommunerna, dar

man i Hylte ar minst stressade (6%) medan kvinnor i Kungsbacka ar mest stressade (16%).

Den grupp hallanningar som mest sKiljer sig fran riksgenomsnittet vad géller stress ar gruppen
30-44 ar. Pa riksniva ligger stressen hos denna grupp pa nivaer som liknar 18-29-aringarnas,
over 20%. [ Halland ligger den enbart pa 13%, det vill sdga snarare pd samma niva som bland
45-64-aringar. Mojligtvis - men det ar inte statistiskt belagt - ar det framst i denna grupp som
halldndska kvinnor arbetar farre timmar an riksgenomsnittet, vilket ger en lagre total

arbetsborda under de ofta tuffa smabarnsaren och dirmed mindre stress.

EN PRIVILIGIERAD LIVSSTIL

Ocksa andra hélso- och livsstilsfaktorer stiarker bilden av ett vilmdende samhalle dar det finns
utrymme att ma bra men dar kéns- och andra strukturer skapar skillnader utifran kon.
Livsstilsfaktorer som kost- och motionsvanor hor till de vanligast nimnda vad géller risk for
allvarliga sjukdomar som cancer och hjart- och kirlsjukdomar. Pa populationsniva finns ocksa
starka samband med fetma, som ofta orsakas av en ohélsosam livsstil, vilket gor det till en
vanligt anvand hélsoindikator. Inom samtliga omraden &r siffrorna fér Halland mer
hédlsosamma an for riket som helhet, och vi ser ocksa att hallinningar lever knappt ett ar langre

an riksgenomsnittet.

Kvinnor i Halland ar mindre feta &n man®2 (11,6% jamfort med 13,4%), och betydligt mindre
feta dn kvinnor i riket som helhet (11,6% i Halland jamfort med 14% i riket). Mén ar bara
obetydligt mindre feta dn riksgenomsnittet (13,45 jamfort med 14%). Det ar alltsa kvinnorna

som star for storsta delen av de battre siffrorna i Halland. Intressant ur ett langsiktigt

90 Se tex Falludi, 2000
91 Tabell 45.1-4, 2014
92 Tabell 44.1-4, 2014
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perspektiv ar att flickor i Halland, oftare dn pojkar ar dverviktiga och feta (se vidare i kapitel

"Framtidshoppet?”), vilket viacker fragor om hur det kommer att se ut i framtiden.

Kvinnor ater ocksa mer frukt och gront dn i riket3 (15% av kvinnorna i Halland jamfort med
18% i riket ater bara en gang om dagen, 44% i Halland jamfort med 43% i riket dter mer 4n 3
ganger dagligen) och valdigt mycket mer dn man (18% av halldindska mén ater frukt och gront
mer an 3 ganger dagligen, 31% &ter bara en gang dagligen). Hallindska mén ater dock nagot

mer frukt och gront an riksgenomsnittet, dar 35% bara ater som mest en gang per dag.

Vad géller fysisk aktivitet minst 30 min dagligen®* har méan och kvinnor i Halland ungefar lika
héga siffror: 57% av mdnnen och 56% av kvinnorna nar denna niva. Detta &r ndgot hdgre an i

riket (54% for man respektive 52% for kvinnor) och kénsskillnaden dr ndgot mindre.

For att leva hdlsosamt kravs forutom praktiska forutsattningar ocksa vad som Kkallas
hélsoliteracitet. Det innefattar tillgdng till information men ocksa kognitiva och sociala
forutsattningar att folja den?. I det ingar bade att forstd den information som ges pa ett
djupare plan, men ocksa att ha personliga forutsattningar, motivation och mod nog att agera

utefter den, och genomféra behovliga forandringar i livsstil?e.

Kvinnor kan i hogre grad &n man forvantas sakna praktiska forutsattningar for att folja rad:
har ofta simre ekonomi, simre boende, mer ansvar for hem och barn osv. Hypotesen att
familjesituationen paverkar starks av skillnaderna mellan olika dldersgrupper: Den fysiska
aktiviteten ar hogre fore barnaskaffande aldrar97 och sen sjunker den fram till pensionsalder
(65-84 ar) da den ater stiger. Ett kravande hem- och yrkesliv minskar utrymmet for fysisk

aktivitet.

Hélsoliteraciteten tycks dock vaga upp for detta: kvinnor har, som vi ska se i kapitel "En jamlik
skola?”, battre utbildning%8 och battre resultat i lasforstaelse?, vilket ger dem battre
moijligheter att fullt ut forstd hilsoinformation fran myndigheter. Kvinnor kan ocksa tdnkas ha
storre incitament att leva "nyttigt”: dels finns starka normer kring utseende och kropp, som

kraver disciplin att leva upp till.100 A andra sidan finns starka normer kring manlighet och

93 Tabell 79.1.1, 2013-16

94 Tabell 80.1.1, 2014

% Hensing & Martensson, 2011, sid 1

% Hensing & Martensson, 2011, sid 1

97 Nationella siffror visar gruppen 16-29 ar, Hallindska siffror visar gruppen 18-29 dr, vilket begrinsar
jimforbarheten.

9 Tabell 110.1, 2016

9 Tabell 100, 2015-16

100 Se tex Akne Andersson, Liv, 2015
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kostvanor som lagger tyngd i andra vagskalen: kottet och 6len ar viktiga delar i
maskulinitetskonstruktionen, gronsakssoppan ingar inte dar101, Detta ger viktiga ledtradar till
varfor kvinnors livsstil 4r s mycket mer hilsosam.

Vad giller bruk/missbruk av alkohol, narkotika och tobak konsumerar halldanningar 6verlag
nagot mindre an i riket som helhet (se siffror nedan). Lag konsumtion av alkohol och andra
berusningsmedel dr bade kinda friskfaktorer for psykisk hilsa och en konsekvens av god

psykisk hélsa.102

Kvinnor roker ndgot mer dn man men skillnaden ar liten103, drygt 10% av kvinnorna och drygt
9% av mannen roker dagligen. Mest roker 45-64-aringar, och det ar ocksa i denna grupp
skillnaden ar som storst mot riket, knappt 12% mot 14%. I Halland roker eller snusar 1,9% av

de 15 ariga flickorna och 2,8% av de 15 ariga pojkarnal04,

Vad galler alkohol dricker man betydligt mer dn kvinnor195, Nastan dubbelt sa manga, 15%
man mot 8% kvinnor har ett riskbruk av alkohol. Kénsskillnaden ar nagot storre an i riket och
hela skillnaden mot riket gar att spara till gruppen under 29 ar1%, [ denna grupp ar
riskkonsumtion'97 av alkohol betydligt vanligare dn bland dldre: runt en fjardedel, jamfért med

ungefar en tiondel i 6vriga grupper.

Cannabisanviandningen8 ar ldgre bland kvinnor dn bland man, 1,3% respektive 3%, och lagre
an i riket totalt, i synnerhet bland mannen. Det dr i stort sett bara yngre, under 29 ar109, som

konsumerar cannabis.

En trolig hypotes till den ldgre konsumtionen av alkohol, tobak och narkotika i Halland ar den
béttre socioekonomiska situationen!1%. Rapporten Folkhélsan i Halland!1! visar dock att de
kommuner i Halland som har god socioekonomisk status, Kungsbacka, Varberg och Halmstad,
konsumerar mer av bade alkohol och cannabis dn de med lagre socioekonomisk status, Hylte

och Laholm. I Halmstad konsumeras mer cannabis, i Kungsbacka och Varberg mer alkohol.

101 Morberg, Per, 2012

102 Tsaksson, 2010, sid 22

103 Tabell 74.1-4, 2014

104 Statistik frin Region Hallands datasystem TEARS

105 Tabell 75.1, 2014, 76.1, 2014

106 Nationella siffror visar gruppen 16-29 ar, Hallindska siffror visar gruppen 18-29 ar vilket begransar
jimforbarheten.

107 Med riskkonsumtion av alkohol menas en si stor konsumtion att risken att utveckla beroende ir stor. Exakta
nivder varierar med grupptillhérighet. (Folkhilsomyndigheten)

108 Tabell 78.1-4, 2014

109 Nationella siffror visar gruppen 16-29 ar, Hallindska siffror visar gruppen 18-29 ar vilket begransar
jimfoérbarheten.

110 se tex Ekeroth, Eva, 2014

111 Baigi m fl, 2014
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Detta antyder att det r ett stad-land-fenomen snarare an ett rent socio-ekonomiskt, vilket
ocksa ligger i linje med nationell forskning: En avsaknad av urbana miljoer innebar ocksa lagre
konsumtion av alkohol och cannabis som kopplas till en urban livsstill12, Rokning foljer inte
detta monster, utan foljer det socioekonomiska monstret med nagot lagre konsumtion i
Kungsbacka och Varberg. Skillnaderna dr dock sa sma att det ar svart att dra nagra sikra

slutsatser av detta.

Over Halland (liksom Sverige) vilar en doft av 50-tal i 2000-talstappning. Mycket har
forandrats sedan 50-talet, men vi lever fortfarande i ett samhélle dar mannen yrkesarbetar
mest och kvinnorna har huvudansvaret for hemmet och barnen. Men Halland &r ocksd en
region dar ekonomin ar god och kvinnorna har darfér méjligen utrymme att képa sig fria fran
den stress som préglar samtiden. De arbetar ndgot mindre, och gor i lagre grad karriér an i
riket och l6neskillnaden mellan kénen ar storre. I gengdld mar hallanningarna béttre, stressar
mindre och har utrymme att leva mer hdlsosamt. Detta spiller 6ver pa hela familjen, sa att
ocksd min far del av den ligre stressen. Ar det s& att priset for vilm&endet betalas av
kvinnorna, i form av ekonomiskt beroende av ménnen, och simre ekonomi livet ut, i synnerhet

efter pensionen och om ndgot rubbar kdrnfamiljsidyllen?

112 Guttormsson, Ulf, 2007
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Och alla de andra...

Den ganska idylliska bilden av Halland omfattar inte alla. Liksom i andra regioner finns det
grupper som inte ar lika gynnade vad giller arbete/ekonomi eller fysisk och psykisk halsa. [
vissa fall vet vi att dessa grupper ar nagot mindre i Halland an i riket, i andra fall vet vi inte hur

det ser ut.

Forutom ojamstélldhet och ojamlikhet 6verlag kommer detta kapitel att peka ut tre
huvudsakliga grupper med samre forutsattningar: Personer med utrikes bakgrund, HBT-
personer och personer med funktionsnedsattning. Innan vi gar vidare med analysen ges hir en

kort 6vergripande bild av dessa grupper.

VALKOMMEN TILL HALLAND!

Andelen utrikes fodda i Halland ar lagre an i riket som helhet, ca 13,5% éar fodda utanfor
Sverige jamfort med ca 18% pa riksnivalls. Variationen ar dock mycket stor mellan
kommunerna, fran Hylte dar andelen (2016) var runt 25% till Kungsbacka dar den samma ar
bara var drygt 8%. Ocksa konsfoérdelningen inom gruppen utrikes fodda skiljer sig, i Hylte ar
en majoritet (53%) man, i Kungsbacka och Varberg dr mannen i svag minoritet, 48-49%.
Ocksa aldersmaissigt skiljer det sig at114. [ Hylte dr andelen utrikesfodda under 15 ar 4% av de
utrikes fodda. I Kungsbacka, Halmstad och Varberg ar samma siffra 1%. Aldersgruppen 16-24
ar ar i Hylte 13% och i Kungsbacka, Halmstad och Varberg 10%. Andelen i yrkesaktiv alder
(24-64 ar) ar hogsti Varberg, 67%, och lagst i Hylte, 58%. Andelen aldre, 6ver 65 ar, ar hogst i
Kungsbacka, med hela 19%, jamfort med 11% i Hylte. Detta ger olika kommuner inom Halland

delvis olika utmaningar.

Rapporten "Arbetsmarknadsintegration i Halland”115 visar att de fem vanligaste
fodelseldanderna for utrikes fodda i Halland 2014 var fd Jugoslavien, Polen, Finland, Danmark
och Syrien. Till detta kommer den stora immigrantvagen 2015 fran Syrien och Afghanistan.
Olika grupper av utrikes fodda skiljer sig at betydligt utifran hur lange de varit i Sverige, enligt
samma rapport. Personer fodda i Norden har vanligtvis varit ldnge i Sverige, nirmare 75% har
varit i landet 6ver 20 ar. Bland personer fran Afrika och Asien i sin tur, ar andelen personer
som varit i Sverige i 6ver 20 ar bara ungefar en fjardedel. Runt 37% av dem som kommer fran
dessa regioner har istallet varit i Sverige kortare tid 4n fyra ar. Aterigen ar detta siffror fran

2014 som alltsa inte tar med flyktingvagen 2015 i berdkningen. Férdelningen i dessa grupper

113 Regionfakta, 2017
114 Tabell A, 2016
115 Region Halland, 2015
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varierar ocksd mellan kommuner. 2014 hade 33% varit i Sverige mindre dn 4 ar, och liknande

galler i Laholm. I Kungsbacka och Varberg var motsvarande siffra 17%.

ATT BRYTA MOT KONSNORMERNA

Gruppen HBT-personer, som omfattas av diskrimineringsgrunderna kon (utéver kvinna och
man), konsoverskridande identitet och uttryck samt sexuell ldggning, ar en diversifierad
grupp. Den omfattar tva olika fragestillningar, som dock ofta organiseras tillsammans och dar

flera gemensamma fragestillningar mots.

Den normativa bilden av kon omfattar tva kategorier: kvinna och man, som skiljs at utifran
genitalier. Detta dr dock en forenklad bild. I verkligheten &r kon ett spektrum med flera olika
dimensioner som var och en kan vara kvinnlig, manlig eller ndgot annat, och som for de flesta

men inte for alla hdnger samman med genitalierna.!16

Det avgorande for en persons kon ar konsidentiteten, hur personen sjalv uppfattar sitt kon117.
Konsidentiteten kan vara binar, alltsd kvinna eller man. Den kan ocksa vara ickebinar, alltsa
ndgot annat dn, nadgot mitt emellan de binidra identiteterna, eller nagot som skiftar mellan olika
identiteter.118 Termen ickebindar syftar inte till en specifik kdnsidentitet utan ar ett
samlingsbegrepp for samtliga identiteter som inte ar de tva binara. Utdver biologiska faktorer
och konsidentiteter finns det sociala konet, konsuttrycket, som omfattar de sociala koder ett
kon vanligtvis har, sdsom Klader, frisyr eller liknande. Att ha ett normbrytande konsuttryck

behdéver inte innebdra en normbrytande konsidentitet.119

En transperson dr en person som inte alls eller delvis inte

Transperson
identifierar sig med det kén den tilldelats vid fodseln. Det kan En person som inte alls eller
delvis inte identifierar sig med
ocksa vara att inte f6lja rddande normer for hur en person med det kon den tilldelats vid

fodseln. Det kan ocksa vara

ett visst juridiskt kon ska vara, férutsatt att personen sjalv att inte folja kénsnormerna

identifierar sig som transperson. De personer dir samtliga forutsatt att den sjalv
identifierar sig som
dimensioner av kén 6verensstimmer med det tilldelade kénet transperson.

kallas for cisperson. Cisperson

En person som identifierar sig
med det vid fodseln tilldelade
Intersexpersoner ar en grupp dar de biologiska aspekterna av konet.

kon ar atypiskal20, Det ar ett medfott tillstdnd som ibland men (kélla: RFSL)

116 RFSI. hemsida
17 RFSL. hemsida
118 RFSL hemsida
119 RFSL hemsida
120 RFSL. hemsida
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inte alltid raknas in under paraplyet transpersoner. Pa grund av brist pd data ar gruppen inte

alls synlig i denna rapport.

Ofta ndmns ocksa queerpersoner tillsammans med homo-, bi- och transpersoner, HBTQ.
Queerpersoner ar kritiska till idéer om normalitet ifrdga om kon och sexualitet och hur vi
kategoriseras utifrdn en heterosexuell och konsbindr norm121, Att vara queer kan alltsa
innebéra olika saker for olika personer. Detta, tillsammans med avsaknad av data som fangar
ett queerperspektiv, ar orsaken till att vi i denna rapport endast talar om HBT-personer.
Gruppen transpersoner rymmer stor variation bade vad galler kén och andra faktorer.
Transperson kan vara binédra (kvinnor och mén) eller ickebinéra (inte kvinna eller man). En
transperson kan 6nska olika processer (juridiskt konsbyte, konsbekraftande behandling av
kroppen osv) och vara i olika stadier av den. En transperson uppfattas i olika grad som sitt
ratta kon, och méter darmed olika grader av fordomar fran samhallet. I
Folkhadlsomyndighetens enkat!22 riktad specifikt mot transpersoner angav 26% konet
"kvinna”, 36% "man” och dvriga nagon ickebindr identitet. Bland de ickebindra identiteterna
var "Bade kvinna och man/mitt emellan kvinna och man” samt "queer” vanliga (fler
svarsalternativ kunde anges). 47% procent kallar sig transperson, 37% transsexuell, 16%
transvestit och 31% intergender. 20% anger att de inte har ndgot behov av att byta juridiskt

kon, resterande har bytt, vill byta eller skulle vilja byta om det ratta konet existerade juridiskt.

Sexuell ldggning handlar om mot vilket kon sexuell och romantisk attraktion riktas.123 Det har
alltsa inget med konsidentitet att gora. De vanligaste laggningarna ar hetero- homo- och
bisexuell men ibland ndmns ocksa pansexuell (attraherad av alla kén - vissa féredrar denna
formulering framfor bisexuell eftersom den dr mer transinklusiv!24) och asexuell (helt/relativt
ointresserad av sex'25) inom spektrumet. Vi anviander i denna rapport de tva férstndmnda
grupperna, homo- och bisexuella, eftersom denna grupp ar de som ar nagorlunda beforskade
och dar det finns tillgang till viss statistik. Varken vad géiller konsidentitet eller sexuell

laggning finns nagon tydlig forskning pa hur stor del av befolkningen som omfattas.

Béde vad giller kon och sexuell ldggning finns ofta starka férdomar riktade mot normbrytare.
Det gor att dessa grupper, overlag, soker sig till storstadsregioner dar stodstrukturer ar
starkare, utrymmet for subkulturer storre och attityderna ofta mer liberala2é. Det galler i

synnerhet de inom grupperna som inte fullt ut accepteras av sin familj. Eftersom denna typ av

121 RFSL hemsida

122 Folkhilsomyndigheten, 2015 (1)
123 RFSL hemsida

124 RFSL hemsida

125 RFSL hemsida

126 Se tex Ekengren Oscarsson, 2016
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storstader saknas i Halland finns det anledning att anta att gruppen, i vuxenbefolkningen, ar
nagot mindre i Halland 4n i riket som helhet, och att de som finns koncentreras i
stadsregionerna. 1% av de transpersoner som svarade pa Folkhdlsomyndighetens enkat bor i

Halland jamfort med drygt 3% av hela svenska befolkningen.127

NAR SAMHALLET SATTER UPP HINDER

Ocksa nar det giller funktionsnedséttning ar det svart att tala om Funktionsnedséttning:

en enhetlig grupp. En funktionsnedsittning skiljer sig 4t bade i Nedsattning av fysisk,
psykisk eller intellektuell
form och i grad. Ofta fors tanken till fysiska funktionsformaga.

. I o N I o . Socialstyrelsen
funktionsnedséttningar, sdsom horselnedsattning eller svarigheter ( b4 )
Funktionsvariation:

att ga. Vi har ocksa spektrumet av neuropsykiatriska _ ;
Den fysiska, psykiska eller

funktionsnedsattningar (NPF), sdsom autism och ADHD/ADD; kognitiva variation som finns
. . s . h anniskor.
intellektuella funktionsnedsattningar samt psykiska (Sjnfti’;;"s or

funktionsnedsattningar, sdsom psykiska sjukdomar eller svar oro

och angest. Allergier, 1as- och skrivsvarigheter och kroniska sjukdomar ar andra tillstdnd som
kan raknas in. Gemensamt for samtliga funktionsnedsattningar ar att de forsvarar vardagen i
ett samhalle som kraver en viss funktionsuppsattning. Vissa valjer att hellre tala om att det

finns en stor funktionsvariation i samhallet!28,

Andelen personer med funktionsnedsittning beror pa hur termen definieras. [
Folkhilsomyndighetens enkat Halsa pa lika villkor anger totalt 19% av befolkningen att de har
nagon form av funktionsnedsittning, men da inkluderas framst fysiska former av
funktionsnedsattning29. 25% har en langvarig sjukdom med nedsatt arbetsférmaga. 11% har
kraftigt nedsatt horsel. 4% har kraftigt nedsatt syn. Andelen med nedsatt rorelseformaga ar
15%, med rorelsehinder 5% och med svart rorelsehinder dr 2%. Andelen ar nagot lagre i

Halland an i riket, framst inom langvarig sjukdom med nedsatt arbetsformaga.

Kvinnor har nagot oftare 4n méan langvarig sjukdom med nedsatt arbetsféormaga, kraftigt
nedsatt syn, nedsatt rorelseformaga eller rorelsehinder, medan méan nagot oftare har kraftigt

nedsatt horsel eller svart rorelsehinder.

Nationella siffror!30 visar ocksa pa variationer beroende pa fodelseregion. Personer fodda i
Norden (utom Sverige) har nagot oftare funktionsnedsattning dn 6vriga, personer fodda

utanfor Europa har det ndgot mer séllan. En storre andel personer fodda i Norden, oavsett kon,

127 Folkhilsomyndigheten, 2015 (1), sid 26
128 Se tex FUNKTEK

129 Folkhilsomyndigheten

130 Folkhilsomyndighetens
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har nedsatt rorelseformaga eller rorelsehinder (nedsatt rorelseformaga 32% av personer
fodda i Norden, jamfort med 16% totalt, rorelsehinder 14% bland personer fédda i Norden
jamfort med 7% totalt). Man i samma grupp har ocksa betydligt oftare &n genomsnittet
langvarig sjukdom med nedsatt arbetsformaga (37%). Det dr ocksa vart att notera att man
fodda utanfor Europa nagot oftare har kraftigt nedsatt syn (7% jamfoért med 5%) och att
kvinnor fédda i 6vriga varlden nagot oftare har ett svart rorelsehinder (5% jamfort med totalt
3%).

Det dr vart att notera att gruppen transpersoner ar tydligt 6verrepresenterad bland personer
med nedsatt arbetsformaga. Runt hélften i denna grupp uppger sig ha nedsatt arbetsformaga,

jamfort med 27% i dvriga befolkningen?3L.

[ denna utredning ar vi beroende av de definitioner som andra instanser gjort. [ huvudsak
anvands Folkhélsoinstitutets definition av funktionsnedsattning som namns ovan, dar
psykiska, intellektuella och neuropsykiatriska diagnoser inte fangas fullt ut. Om andra
definitioner anvands synliggors detta i texten. Nar funktionsnedsédttning nimns utan att det

hénvisas till statistik asyftas en generell nedsittning av funktion i enlighet med forsta stycket.

EKONOMISK UTSATTHET OCH SEGREGATION
Att hallanningar har en nagot battre ekonomi an riksgenomsnittet sag vi i forra kapitlet. Det

finns dock betydliga skillnader i olika samhallsgrupper.

Om vi borjar med att titta pa de absoluta toppositionerna i naringslivet ar det man (se kapitel
“Mannen gar till jobbet, kvinnorna...”) och foretradesvis med inrikes bakgrund som nar
bolagsstyrelserna. Enligt Bisnode som tagit fram halldndska siffror, om an osdkra, ar det
knappt 5%%32 i bolagsstyrelserna som saknar svenskt personnummer, alltsa ar utrikes
medborgare. Hur det ser ut med bakgrund bland personer med svenskt personnummer vet vi
inte pa hallandsk niva, men Allbrightstiftelsens nationella kartlaggning visar att i
ledningsgrupperna (de studerar inte styrelsen) ar ca 3% kvinnor med utrikes bakgrund och ca
7% man, alltsa totalt ca 10%. En tredjedel av dem med utrikes bakgrund i ledningsgrupperna

har ocksa sina rotter i andra nordiska lander.133

Ser vi pd andra sidan av myntet: de som lever i sd kallat utanforskap34, alltsa ar

langtidsarbetsldsa eller sjukskrivna, blir bilden lika tydlig. Kvinnor lever nigot oftare d&n man i

131 Folkhilsomyndigheten, 2015 (1), sid 39
132 Bisnode

133 Allbright, sid 11

134 Tabell 14.1-2, 2015
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utanforskap, 13% jamfort med 11%. Men bland utrikes fédda ar det totalt en fjardedel som
lever i utanférskap, 28% av kvinnorna och 23% av mannen. Siffrorna dr nagon procentenhet
lagre an i riket, sannolikt en spegling av den jamforelsevis starka arbetsmarknaden. Skillnaden
mellan kommunerna féljer ocksa detta monster: i samma kommuner dar sysselsattningen ar
13g, dar ar utanforskapet hogt. Det dr ocksa tydligt att gruppen utrikes fodda kvinnor star for
storsta skillnaden; utrikes fodda man i utanforskap ligger runt 22-23% i alla kommuner utom
Falkenberg (25,7%) och Kungsbacka (17,1%) - en skillnad pa knappt nio procentenheter.
Bland kvinnor i utanférskap ar spannvidden néara dubbelt sa stor, fran 21,3% i Kungsbacka till

38,3% i Hylte, alltsa hela 17 procentenheter.

Det finns alltsa mycket stora skillnader mellan andelen utrikes fédda kvinnor och andelen
madn, i synnerhet i Hylte kommun - hela 16,6 procentenheter (jamfort med 5,7procentenheter i
Halland som helhet) som lever i utanforskap. Hylte ar ocksa den kommun som tagit emot flest
nyanlanda de senaste aren, och den stora skillnaden speglar sannolikt hur mycket langre tid
det tar for nyanlanda kvinnor att komma in pa svensk arbetsmarknad, ndgot vi dterkommer till

i kapitel "Det segregerade samhallet”.

Ocksa vad giller forvarvsinkomst ar det stor skillnad mellan inrikes och utrikes fodda
halldnningar. I gruppen 51-65 ar, nar inkomsterna ar som hogst ar forvarvsinkomst i medel for
en inrikes fodd person dryga 364 000 kronor, medan den for en utrikes fodd ar 258 000135,
Utrikes fodda kvinnor har lagre forvarvsinkomst dn utrikes fodda méan, men skillnaden ar

mindre an mellan inrikes fodda man och kvinnor3s,

Den disponibla inkomsten!37 i Halland ligger nagot 6ver riksgenomsnittet for man, nagot under
for kvinnor!38. P4 nationell niva ser vi hur den disponibla inkomsten per konsumtionsenhet
(per person i familjen) sjunker ju langre bort personens fodelseland ligger, och ju kortare tid
personen varit har39. For personer fodda i Sverige ar siffran 241 000 kr. For personer fodda
utanfoér Europa som varit i Sverige i max 10 ar ar siffran bara 151 000, alltsd bara ungefar tva
tredjedelar. Tid i Sverige gor stor skillnad, for personer fédda utanfor Europa men som varit i

Sverige i 6ver 21 ar ar den disponibla inkomsten 190 000 kr. Allt detta ar alltsa nationella

135 Tabell 2.1.2, 2015

136 Region Halland, 2015, sid 58

137 Disponibel inkomst ir den del av en persons eller ett hushalls inkomst som kan anvindas till konsumtion
och sparande. Den beriknas som summan av inkomster och transfereringar (exempelvis barn- och
bostadsbidrag och forsérjningsstod) minus slutlig skatt.

138 Tabell 3.2, 2015

139 Tabell 4.1-2, 2013
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siffror men rapporten "Arbetsmarknadsintegration i Halland” redovisar liknande monster i
Halland 2013140,

Rapporten "Arbetsmarknadsintegration i Halland”14! forklarar skillnaderna med tre
huvudsakliga faktorer: For det forsta har utrikes fodda ett lagre viarderat humankapital, sdsom
utbildning och sprakkunskaper. For det andra har de mindre effektiva sociala natverk.

Slutligen finns en dimension av diskriminering.

Tid i Sverige ar en faktor som kan antas minska omfattningen av de tva férsta, humankapital
och sociala natverk, eftersom langre tid i landet ger battre férutsattning att bygga upp sadant.
Diskrimineringen kan daremot forvintas vara timligen konstant oavsett hur lange personen
varit har eftersom den bygger pa faktorer som oftast inte forandras, sdsom utseende och
namn. Att skillnaderna ar sd mycket storre for personer fodda utanfér Europa an fér dem
fodda i Europa utanfor EU (som alltsa inte omfattas av exempelvis gemensamma
utbildningsstandarder, arbetsmarknadsutbyten mm) i grupper som varit har i upp till 20 ar,
antyder att direkt diskriminering ar en vésentlig del i skillnaden. Intressant nog har gruppen
som varit i Sverige 6ver 21 ar och som &r fédda i Europa utanfor EU, lagre disponibel inkomst
per konsumtionsenhet dn personer fodda i 6vriga varlden. Det ar svart att avgora vad detta
beror pa, en mdjlighet ar orsaken till invandring och vilka grupper som kom till Sverige for
over 20 ar sedan. En betydande skillnad mellan dem som varit i Sverige under och éver 20 ar i
gruppen fodda utanfor Europa antyder att sa kan vara fallet (frdn 128 000 kronor till 190 000

kronor).

Aven ensamstdende kvinnor ir en ekonomiskt utsatt grupp - sirskilt om de har fler dn ett
barn. Ensamstdende kvinnor med barn hor till de familjer som har lagst ekonomisk standard. I
Forsakringskassans nationella rapport "Barnfamiljernas ekonomi” visar att mellan 25-30% av
inkomsten for ensamstdende kvinnor med tva barn utgoérs av olika bidrag!42, jamfort med
knappt 15% f6r mén i samma situation. Motsvarande ar den disponibla inkomsten per
konsumtionsenhet avsevart lagre for ensamstaende kvinnor med barn an for ensamstdende

man med barn143,

I Halland finns stora skillnader mellan olika kommuner144., Aterigen ar det Hylte och

Kungsbacka som sticker ut at varsitt hall. I Hylte har en ensamstdende kvinna med barn under

140 Region Halland, 2015, sid 59

141 Region Halland, 2015

142 Forsakringskassan, 2015, sid 21.
143 Forsakringskassan, 2015, sid 22.
144 Tabell 4.3, 2016
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19 ar en disponibel medianinkomst pa ungefar 250 000 kronor. I Kungsbacka ar den 340 000
for motsvarande kvinnor. Jimfor man med mén (som ocksa dr ensamstaende och har barn
under 19 ar) visar det sig att mdnnen i Hylte har en disponibel medianinkomst som ar ungefar
53 000 kronor hogre an kvinnornas och i Kungsbacka ar skillnaden man/kvinnor dnnu storre,
cirka 87 000 kronor. Det finns med andra ord betydande skillnader mellan kvinnor beroende
pa vilken kommun de bor i, men det finns ocksa en betydande variation mellan mén och

kvinnor i samma kommun.

Ser vi till de som saknar ekonomiska reserver, kontantmarginall45, som alltsa skulle ha svart
att klara en storre oforutsedd utgift, ar andelen kvinnor avsevart hogre dn andelen man (18%
jamfort med 13%), men skillnaden ar ocksa stor vad giller andra grupper. Bland utrikes fédda
ar det nara 26,8% jamfort med 13,6% bland inrikes fédda. Utbildning ar sannolikt en
delforklaring till detta. Fler utrikes fodda har som mest forgymnasial utbildning och ca 18% av
personer med forgymnasial utbildning (oavsett bakgrund) saknar kontantmarginal. Vi saknar
motsvarande hallandska data pd kén inom grupper for alder, utbildning och harkomst, men
nationella data visar att det genomgaende ar kvinnor som oftare saknar kontantmarginal dn

man.

I Folkhdlsomyndighetens rikstdckande enkat till personer med funktionsnedsattning ser vi hur
denna grupp ldngt mer dn andra saknar kontantmarginall46: 34% av kvinnorna och 23% av
mannen saknar kontantmarginal (19% respektive 15% var siffrorna fér personer utan
funktionsnedsattning). Intressant dr ocksa att detsamma galler familjer dar ett eller flera barn
har en funktionsnedsattning!47. 29% av familjer ddr ett barn har lindrig funktionsnedséattning,
och 26% dar barnet har svar funktionsnedsattning, saknar kontantmarginal. For familjer med
normfungerande barn dr samma siffra 12%. Om funktionsnedsattningen handlar om allergi ar
siffran 18%, for fysiska funktionsnedsattningar 22% och for familjer dar barnet har en
neuropsykiatrisk funktionsnedséttning ar siffran hela 32%. Eftersom vi hér ser ett samband
med sammanboende foraldrar (se nedan) kan en delférklaring vara att fler barn med
funktionsnedsattning 4n utan har ensamstaende foraldrar, foretradesvis mammor. I
kombination med att barnet ofta behéver mer stéd vilket begransar foradldrarnas

arbetsformaga, kan detta i stor utstrackning férklara den ekonomiska utsattheten.

Motsvarande rikstidckande enkéter fran Folkhidlsomyndigheten till homo- och bisexuella samt

till transpersoner visar att HBT-personer saknar kontantmarginal i hogre grad dn

145 Tabell 7.1-4, 2014
146 Tabell 7.6, 2015
147 Tabell 7.5, 2012
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heterosexuella och cis-personer!48. 34% av homo- och bisexuella kvinnor, jamfort med 22%
heterosexuella, saknar kontantmarginal. Bland méannen ar siffran 26% jamfort med 16% bland
heterosexuella. Vi saknar siffror for transpersoner men éver halften i denna grupp uppger sig
ha en manadsinkomst pa under 14 000 kr, vilket antyder stor ekonomisk utsatthet ocksa i

denna grupp!4°.

Nér vi talar ekonomisk utsatthet bor ocksa gruppen aldre kvinnor ndmnas. Ofta har kvinnorna,
och dn mer i den dldre generationen, avstatt fran lonearbete eller atminstone
Karridrsutveckling for att ta hand om hus och hem. Det aterspeglas efter pensionen: Kvinnor i
Halland har en genomsnittlig pension pa 116 000 kr59, och en disponibel inkomst pa mellan
165 000 och 185 000 kronor (beroende pa aldersgrupp)?5L. Det ger en manatlig summa pa
runt 15 000 kronor. Siffran giller medelvérdet, en stor andel har alltsa ldgre inkomster dn sa.
Mot bakgrund av att kvinnor ofta lever langre dn eventuella manliga partners blir skillnaden
mot tidigare liv sldende och tvingar ofta kvinnor till stora ekonomiska neddragningar. Bilden
att det ar kvinnan som &r ansvarig for hem och hushall, som ligger bakom detta, férstiarks av
att ogifta kvinnor har nagot battre ekonomi dn ogifta man (nationella siffror)152,
Motsvarande inkomstsédnkning efter pension eller vid partnerforlust galler samtliga i grupper
med lagre inkomst. Detta ekonomiska beroende av partnern forstarker ytterligare den

utsatthet som namnts i kapitel "Ett hus vid havet”, sid. 37-38.

Vi ser ocksa hur barnfattigdomen ar avsevart hogre bland utrikes an inrikes fodda, 4&ven om
den dven har ar lagre i Halland &n pa riksnivals3. 3,3% av alla barn med inrikes fédda foraldrar
lever i ekonomisk utsatthet. Samma siffra for barn med utrikes fodda féraldrar ar 20.9%. Det

ar visserligen lagre an i riket (inrikes fodda 4,5% och utrikes fédda 28,4%) men skillnaden ar

pataglig.

Ju sdimre ekonomi desto mer ekonomisk stress och desto mindre tillgang till det som kan kdpas
med pengar har man. Men sambandet ar inte linjart - 1000 kronor mindre i manaden far
betydligt mycket storre konsekvenser beroende pa utgangslaget. For den som har svart att
klara de 16pande utgifterna blir effekterna patagliga. Radslan for en oforutsedd utgift innebar
en vardagsstress och en kénsla av bristande kontroll 6ver vardagen som kan fa negativa

halsoeffekter pa flera plant54. I Halland ser vi hur forgymnasialt och ggmnasialt utbildade har

148 Tabell 7.7, 2015

149 Folkhilsomyndigheten, 2015 (1)
150 Tabell 6.1, 2014

151 Tabell 3.1, 2015

152 Vilfard, 2007, sid 13

153 Tabell 9, 2014

154 Folkhilsomyndighetens hemsida
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bade goda inkomster och god hilsa jamfort med riket, vilket givet ovanstdende kan antas

hinga samman.

For den som klarar vardagen utan stérre bekymmer ar konsekvenserna av
inkomstskillnaderna mindre men kan 4nda vara kdnnbara vad géller livsmojligheter.
Bostadsmarknaden 6ppnar sig exempelvis avsevart for den som har en inkomst hdg och stabil
nog att kunna och vaga ta lan, vilket blir extra relevant i en region dir dganderatt ar en sa

vanlig boendeform.

Inkomster har ocksa en relativ aspekt: utéver om du kan klara ditt livsuppehalle beror
fattigdom pa vad som anses vara en skalig niva i din omgivning.155 Om ingen reser pa
utlandssemester kdnns avsaknaden av en sddan mindre dn om alla gér det. Och om du tidigare
levt med tillgang till mer pengar blir en inkomstsankning pataglig. Detta blir patagligt fér den
som gar fran arbetande till sjukskriven/arbetslds, gar i pension, eller separerar. Manga tvingas
till stora omstéllningar i livet, och ar inkomsterna frdn bérjan redan sma kan effekterna bli

mycket svara.

En vanlig orsak till samre ekonomi ar naturligtvis avsaknad av arbete for forsorjning. Den goda
arbetsmarknaden i Halland gynnar dven utrikes fodda. Men skillnaden mot inrikes fodda ar
tydlig: farre inrikes fodda ar arbetslosatsé. Utrikes fodda kvinnor forvarvsarbetar ocksd mindre
an utrikesfédda man och skillnaden mellan kdnen ar storre dn bland inrikes fodda. Andel
forvarvsarbetande man bland inrikes fodda var 2014 85,8%, kvinnor ar 83,7%, alltsa en
konsskillnad pa drygt tva procentenheter. Motsvarande siffror for utrikes fodda ar 67,6%
respektive 61,5%, en konsskillnad pa 6 procentenheter och en skillnad mellan inrikes och
utrikes fodda pa nara 20 procentenheter. Personer fodda i Afrika i synnerhet men dven i Asien
har svarast att ta sig in pd arbetsmarknaden!57. Att konsskillnaderna ar storre i dessa grupper
innebar en dnnu starkare familjeforsérjarmodell (dar framst mannen star for forsorjningen) i

dessa grupper, och en dnnu lagre niva av ekonomisk sjalvstandighet hos kvinnor.

Bédde avsaknaden av forvarvsarbete och konsskillnaderna ar storre i de kommuner dar manga
nyanlanda tagits emot, i synnerhet Hylte men ocksa i Falkenberg och Laholm. Det kan forklaras
bade av vilka som kommer och nar: till dessa kommuner har det kommit manga de senaste
aren, manga fran Afrika och Asien och grupper med lag utbildning, vilket som avsevart

paverkar mojligheterna till integrering pa arbetsmarknaden.158

155 SCB 2012

156 Tabell 13.2

157 Region Halland, 2015

158 Region Halland, 2015, Noteras bor dock att siffrorna ér fran fére den stora invandringsstrémmen 2015.
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I Sverige som helhet ser man ocksa hur kvinnor éverlag, i synnerhet utrikes fédda, snarare
finns i olika utbildningsinsatser an i forvarvsarbete. Ett ar efter avslutad SFI finns 55% av
mannen jamfort med bara 35% av kvinnorna i arbete, medan 42% av kvinnorna jamfért med
28% av mannen finns i studier?>9. Det ar svart att bedéma orsakerna till detta pd individniva.
En hypotes ar att kvinnor har lagre utbildning 4n man fran borjan och darfor ett storre behov
av utbildning, givet att de kommer fran lander med mer traditionell kdnsstruktur och kanske
inte fatt samma tillgang till utbildning. Det motségs av att gruppen utrikes fodda med
forgymnasial utbildning ar stérre bland mén dn bland kvinnor1é9, 21,1% av mannen och 18,7%
av kvinnorna i Halland, och i riket ar konsskillnaden minimal. Har kan det dock finnas
aldersfaktorer som spelar in, och som vi inte kan analysera. En troligare hypotes ar att
processen forsenas av barnafdédande mm, medan mannen prioriterar sitt ansvar som
familjeforsorjare, sa det tar langre tid for kvinnor an féor man att bli fardiga for
arbetsmarknaden. En andra spekulation ar att detta foljer ett 6vergripande monster dar
kvinnors utbildningsniva i Sverige ar hogre 4n mans, oavsett grupptillhorighet. Pa strukturell
niva har sdkerligen den mansanpassade arbetsmarknaden en betydelse - det ar helt enkelt
enklare for man att hitta ett arbete med bara kortare utbildning. Det kan ocksa finnas
skillnader i arbetsmarknadsinsatser och liknande satsningar riktade mot utrikes fédda, som

kan tankas bidra till, eller inte tillrackligt motverka, dessa skillnader.

Det finns ocksa anledning att anta att &ven andra normbrytande grupper har svarare att fa
arbete. Halland domineras av mindre arbetsgivare och i manga fall saknas da méjligheter
exempelvis till anpassade arbetsuppgifter, som ar en forutsattning for manga med nedsatt
arbetsformaga. Det giller manga inom gruppen med funktionsnedsittning, men d&ven manga

transpersoner uppger sig ha nedsatt arbetsformagats?,

Utover att det ar svarare for vissa grupper att fa arbete, sa dr de ocksa mer utsatta pa sina
arbetsplatser. Ett satt att synliggora detta ar att se pd hur manga som ar ganska eller mycket
missndjda med sitt nuvarande arbete. Vi saknar data 6ver detta fér Halland, men pa riksniva ar
sambandet mellan trivsel pa arbetsplatsen och utbildningsniva ganska svagt162: runt 5% av
samtliga grupper sadger sig vara missnéjda med sitt arbete. Gruppen gymnasieutbildade man
sticker ut som néjda: bara 3,6% ar missn6jda med sitt arbete. Gruppen eftergymnasialt
utbildade kvinnor sticker ut at andra hallet: 6,1% ar missndjda. Mdjligtvis ar detta en spegling
av de allt mer pressade arbetsvillkoren i offentlig férvaltning, som sysselsitter manga

akademiskt utbildade kvinnor.

159 Tabell 107.1-2, 2013

160 Tabell 110.1, 2016

161 Folkhilsomyndigheten, 2015 (1), sid 39
162 Tabell 22-1-3, 2016
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Gruppen utrikes fodda dr de som ar mest missndjda med sitt arbete: 7,6% totalt, och 8,9% av
kvinnorna dr missnojda. Detta kan antas spegla bade faktiska arbetsvillkor, dar utrikes fodda
ofta har tyngre och mer slitsamma arbeten. En annan faktor kan vara att manga utrikes fodda
akademiker inte arbetar inom sitt yrke utan i ndgot som kraver lagre kvalifikationer, men
eftersom vi saknar data pa hur stor denna grupp ar kan vi inte avgora i vilken mén det ar
rimligt. Upplevd diskriminering och rasism pa arbetsplatsen ar ocksa en faktor som kan antas
spela roll. Ett flertal undersokningar visar ocksa hur exempelvis HBT-personer systematiskt
utsatts for diskriminering och trakasserier pa arbetsplatsen163, En risk ar att detta ocksa ar
vanligare pa mindre arbetsplatser dar arbetsmiljoarbetet &r mindre systematiskt och

omfattande, som ett resultat av mindre resurser och mindre utvecklade HR-funktioner164,

En annan indikator pa utsatthet pa arbetsmarknaden ar medlemskap i fackférbund?65. Bland
personer med forgymnasial utbildning ar 57,6% medlemmar i ett fackférbund. Bland
gymnasialt och eftergymnasialt utbildade ar siffran éver 70%. Vi ser ocksa en stor konsskillnad
- kvinnor dr i hogre grad 4n man fackligt anslutna. Samma tendens finns bland utrikes fédda:
bland personer med utrikes bakgrund ar knappt 60% anslutna, jamfért med narmare 75%
bland personer med inrikes bakgrund. Vi ser ocksa hur fackligt medlemskap 6kar med aldern: i
gruppen 25-34 ar ar nara 65% anslutna, medan nira 82% av 55-64-aringar ar medlemmar i
ett fackforbund. Siffrorna rér dock totalbefolkningen, sa en forklaring kan vara att arbetslosa
personer i lagre grad ar fackligt anslutna &n dem med anstallning, i synnerhet for personer

langt ifran arbetsmarknaden.

Medlemskap i fackférbund innebar ett individuellt skydd for den enskilda anstéllda vad géller
bade anstallningstrygghet och arbetsmiljo. Det har ocksa en strukturell effekt - grupper dar
fackféreningen ar stark har storre mojligheter att skapa battre villkor 6verlag i branschen,
exempelvis att driva krav pa trygga anstallningar och att motarbeta svartarbete. Att andelen
fackligt anslutna ar lagre i mer utsatta grupper kan alltsd ha en langsiktigt forstarkande effekt

pa utsattheten, utéver de individuella konsekvenserna.

DET SEGREGERADE SAMHALLET

Den geografiska segregationen av olika grupper i samhéllet handlar badde om Halland som
helhet och om enskilda stadsdelar i de storre stiderna. En viktig drivande faktor ar
bostadsmarknaden i Halland, som ar allt mer pressad!¢¢. Bostadspriserna stiger och det ar

svart att fa tag i eget boende, ndgot som paverkar samtliga grupper som inte ar i forvag

165 Hammarstedt, 2016

164 Offerman, 2005

165 Tabell 93.1-3, 2016

166 Tansstyrelsen i Halland, 2016, sid 8
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etablerade pa bostads- och arbetsmarknaden.16” Den fysiska miljon ar inte séllan en stor del i
ett omrades attraktivitet!¢8. [ Halland ar det framfor allt de attraktiva kustomradena som
lockar, liksom méjligheter till arbete i stdderna eller, for fraimst Kungsbacka/Varberg,

mdjligheterna att pendla till storstaden.

Unga och nyanlianda ar grupper som ofta saknar bade kapital och bostadskarriar att bygga
vidare pald, Siffror for Halland170 visar att unga (16-24 ar) bor i hyresratter i langt hogre grad
dn ovriga grupper, 6ver 41% jamfort med 27-28% i 6vriga aldersgrupper. Nationella siffror
visar ocksa att 57% av utrikes fodda bor i hyresrétt, och 41% av inrikes fodda med utrikes
bakgrund jamfort med 27% av inrikes foédda. Nyanldnda flyktingar ar ofta hanvisade till de

omraden dar det finns lediga bostdder, med andra ord mindre attraktiva omraden.

Vad giller dganderatt ar det betydligt vanligare bland inrikes fodda med inrikes bakgrund an
bland utrikes fodda eller personer med utrikes bakgrund. Villaomraden i attraktiva miljoer,
dar invanarna till stor del &r medel- eller h6ginkomsttagare, lever i parférhallanden och dar
sociala och ekonomiska svarigheter ar 1dga utgor ofta de mest segregerade omrddena, om vi
definierar segregation som ett befolkningsmassigt homogent omrade med en befolkning med

fa kontakter utanfér den egna gruppen.

Pa nationell niva finns ocksa ett samband mellan utbildningsniva och boendeform, men detta
tycks inte gélla i samma utstrackning i Halland - 27% med férgymnasial utbildning bor i
hyresratt jamfort med 31% med gymnasial utbildning och 24,5% med eftergymnasial
utbildning, sannolikt en effekt av de jaimforelsevis goda inkomsterna i Halland som vi sett i
kapitel "En doft av 50-tal”.

I grupperna unga och utrikes fédda i Halland ar trangboddhet vanligast!7. Runt 26% av
ungdomarnal72 dr trangboddal73. Siffror pa riksniva visar att trangboddhet ar betydligt
vanligare, ca 35% bland utrikes fodda &n bland inrikes fodda med tva inrikes fédda foraldrar
(drygt 10%). Trangboddhet beror ofta pa svarigheter att skaffa en storre bostad, en
kombinerad effekt av den pressade bostadsmarknaden och de ofta lagre inkomsterna. Den blir

ocksa ofta storre bland utrikes fodda dér stora familjer dr vanligare och dar det ocksa ofta

167 Socialstyrelsen 2010, sid 178-179

168 Lilja och Pemer, 2010 sid 9

169 Socialstyrelsen 2010, sid 178

170 Tabell 60.1-3, 2016

171 Enligt norm 3 — vatje hushallsmedlem har ett eget rum, gifta/sammanboende parter forvintas dela. Det skall
ocksa finnas ett kok och ett vardagsrum.

172 Nationella siffror visar gruppen 16-29 ér, Hallindska siffror visar gruppen 18-29 ar.

173 Tabell 59.1-4, 2016
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finns mer eller mindre uttalade krav pa att hjilpa varandra med boende. Den sa kallade EBO-

lagstiftningen74 4r mycket omdiskuterad ur detta perspektiv17s.

Konsekvenserna av trangboddheten ar kidnnbara, &ven om de verkar vara mindre foér personer
som gjort ett aktivt val att bo mindre. Det ror sig dels om fler konflikter i hemmet som orsakas
av att det ar svart att fa eget utrymme. I forlangningen kan detta paverka den psykiska hilsan
for samtliga inblandade och det finns undersékningar som visar pa risker att konfliktnivan i
forlangningen kan skapa hemléshet - det blir omdijligt att bo kvar tillsammans. En annan effekt
ar att ungdomar i hogre grad spenderar tid utanfér hemmet vilket minskar féraldrarnas insyn
och okar risken for en problemfylld tillvaro. En annan pataglig effekt ar att skolbarn (eller
vuxna studerande) har svart att hitta studiero i hemmet och darfoér har svarare att klara skolan

- vilket kommenteras narmare under kapitlet kring ungdomars livssituation.17¢

Med tanke pa att kobnsmonstren i grupper av nyanlanda ofta ar mer traditionella ar det troligt
att detta ocksa drabba tjejer och Kkillar olika. Man/killar ar inte bundna till hemmet av
arbetsuppgifter i lika hog grad som kvinnor/tjejer och i grupper som lever i en traditionell, sa
kallade hederskontext, ocksa killarna mindre kontrollerade. Det dr darmed sannolikt att killar i
hogre grad an tjejer soker sig utanféor hemmet. Att ungdomar spenderar mer tid utanfor
hemmet kan antas galla killar mer an tjejer (se kapitel "Ett meningsfullt liv”), vilket gor killar
mer utsatta for destruktiva miljoer i samhallet, medan tjejer i hogre grad utsatts for konflikter

och andra problem relaterade till avsaknad av utrymme i hemmet.

De billigare och mer lattillgdngliga bostdderna som medelklassen lamnar ligger oftast i
avgransade omraden i stider och tatorter. Ofta finns fysiska barridrer, sdsom stora vagar, som
skiljer dem fran omgivningen.77 Nar medelklassbefolkningen lamnar minskar ocksa
samhallsservicen: skolor och annan offentlig verksamhet belastas hardare av storre sociala
problem och privat service minskar som f6ljd av minskad kopkraft i omradet. Ddrmed minskar
omradets anseende ytterligare. Ocksa den allt storre franvaron av personer med svensk
bakgrund minskar omradets attraktivitet.178 Viss forskning visar att redan vid 3-4%

“utomeuropeiska invandrare”179 i ett omrade borjar de infodda svenskarna flytta darifran.180

174 EBO-lagstiftningen ger nyanlinda mojlighet att sjdlva ordna boende pa egen hand.

175 Se tex Dagens samhalle, 20160314

176 Evidens, 2016, sid 27

177 Lilja och Pemer, 2010, sid 5

178 Socialstyrelsen 2010, sid 183

17 Begreppet definieras inte nirmare i artikeln, det 4r oklart om den avser utrikes fédda eller med utrikes
bakgrund.

180 Héjer, Henrik, 2015
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Kommunikationerna till centralorten ar ofta simre och samhallsservicen 6verlag tenderar att

minska pa grund av minskande képkraft181,

Det ar oklart i vilken man den etniska och sociala segregeringen av staden/regionen i sig
paverkar individers livschanser, och i vilken man det ar den sociala utsattheten som placerat
dem dar som far effekt pa framtiden. Manga grupper av utrikes fodda soker sig aktivt till
omraden dar landsman bor, och kan dra fordelar bade socialt och ekonomiskt av det sociala
natverk det ger.182 Forskaren Irene Molina menar att det inte dr i sig problematiskt att vissa
omraden har hég koncentration av manniskor med utrikes bakgrund. Forst nar detta
kombineras med hog arbetsloshet, ddlig standard pa bostdder och brister i valfarden uppstar
negativa effekter.183 Den sociala dimensionen, tillgdngen till andra i den egna etniska gruppen,
kan ocksa ha halsoframjande effekteri84, A andra sidan kan omradets utsatthet forstarka
individens utsatthet, eftersom det valfardssystem och det skyddsnat som skall hjidlpa dem ar
hogre belastat i dessa omraden. For utrikes fodda kan det ocksa forsamra
integrationsprocessen, i synnerhet sprakinlarningen.185 Sjalva franvaron av svenskar, och det
kontaktnat och méjligheter till integration som darmed saknas, kan alltsa i sig minska

individens mojligheter1s6,

ANSVARET FOR FAMILJEN

Det obetalda hem och hushéllsarbetet ar ojamstallt och ojamlikt fordelat dven i de mer
ekonomiskt utsatta grupperna. I manga fall saknar vi data som tranger bakom enbart kon, men
de uppgifter vi har pekar samtliga i samma riktning, vilket gor att vi tror att resonemanget
nedan i viss man gar att generalisera utanfor de grupper vi nimner.

[ grupper av utrikes fodda ar mans uttag av foraldrapenning?8? lagre an bland inrikes fédda i
Halland. Inrikes fodda méan tar ut 28% av samtliga dagar, man fodda utrikes tar ut mellan 23,7
och 24,9% beroende pa fodelseregion. Till skillnad fran i riket, dir man fédda utanfér Europa
tar ut betydligt mindre andel dagar dn 6vriga grupper utrikesfodda (21,9% jamfoért med 25,6%
for fodda i Norden eller 6vriga Europa). En méjlig forklaring kan vara vilka som finns i Halland
och att de i hogre grad an i 6vriga Sverige integrerats pa arbetsmarknaden. Vi ser att storre
andel utrikes fédda i Halland &n i Sverige har eftergymnasial utbildning, och tillh6r darmed en

grupp som har jamforelsevis battre tillgang till arbete.

181 Socialstyrelsen 2010, sid 183
182 Socialstyrelsen 2010, sid 179
183 Svenska Dagbladet, 20121112
184 Lilja och Pemer, 2010, Sid,12
185 Socialstyrelsen 2010, sid 179
186 Socialstyrelsen 2010, sid 184
187 Tabell 23.2, 2016
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Forklaringen till att utrikes fodda kvinnor ofta tar ut storsta delen av fordldrapenningen kan
vara en kombination av ekonomiska och kulturella faktorer. I familjer med rétterna i kulturer
med mer traditionella familjestrukturer och en starkare familjeférsérjarmodell kan det falla
sig naturligt att kvinnan tar hand om hem och barn medan mannen satsar pa att s snabbt som

moijligt hitta forsorjning till familjen.

Kvinnans hemmavaro riskerar dock skapa inlasningseffekter dar det tar mycket lang tid for
kvinnan att integreras i samhallet, lira sig spraket och hitta kontakter i sitt nya hemland188, Vi
ser ocksa att utrikes fodda kvinnor senare 4n man kommer ut i arbete!89. Detta kan fa stora
konsekvenser for kvinnornas vilmaende, att det blir svarare for dem att hitta en plats och en
funktion i det nya samhallet. Dessutom 6kar detta det ekonomiska beroendet av mannen. Det
blir svart for kvinnan att limna mannen, till och med om han ar valdsam eftersom hon saknar
moijligheter att klara sig sjalv och eventuella barn. Det handlar bade om svarigheter att hitta
bostad, att forsorja sig och hon har ett daligt socialt skyddsnéat utéver det hon delar med

mannen.190

Samtidigt skapar sjdlva situationen for manga utrikes fodda en stor stress for familjen. I manga
fall har en nyanland flyktingfamilj inte levt under "normala” familjeférhallanden pa lang tid.
Familjen kan ha varit skild at under langa processer av flykt eller fingslande av ndgon vuxen,
eller ha levt under extrema omstandigheter med krig och forfoljelse. Fordldrarna lider ofta av
traumatiska minnen som kan paverka bade deras relation och deras foraldraskap. I synnerhet
(men inte bara) for kvinnor omfattar dessa upplevelser i manga fall sexuellt vald vilket ocksa

kan innebadra utmaningar vid familjens aterforenande.191

Till det kommer motet med ett nytt samhalle, svarigheterna att vdlkomnas in i det och att
anpassa sig till nya omstindigheter. Ofta gar denna process fortare fér barnen, de gar i
forskola/skola och lar sig spraket, far vinner som fotts/levt langre i Sverige och av ar blandad
bakgrund. Foraldrar och barn kommer i otakt.192 Ocksa etablerade konsroller i relationen
utmanas i motet med svenska normer och ideal av tvaférsorjarfamilj och jamstilldhet,

sjalvstdndiga barn och individualism.193

Vi saknar heltdckande uppgifter om uttaget av fordldrapenning i normbrytande familjer sdsom

exempelvis samkonade par eller dar minst en foralder tillhor ndgon annan diskriminerad

188 se tex: Regeringen, 2017

189 Region Halland, 2015, sid. 46.
19 Sveriges Radio, 20170222

191 Badrnheim m fl, sid 20

192 Badrnheim m fl, sid 20

193 Baarnheim m fl, sid 38.
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grupp an utrikes fodda. En spekulation ar att framforallt forekomsten av
funktionsnedsattningar kan paverka uttaget, eftersom vissa funktionsnedséattningar riskerar
paverka formagan att ta hand om sig sjalv och andra, och paret da kan beddma det som béttre
att den normfungerande foraldern tar storsta delen av ledigheten. Det giller i synnerhet da det
i nuldget blir allt svarare att fa personlig assistans och stéd i vardagen. Omfattningen av detta
ar dock svar att bedoma eftersom manga med funktionsnedsattning ar fullt kapabla att ta

heltidsansvar for ett barn.

For homosexuella par finns battre strukturella forutsattningar for ett lika uttag, eftersom saval
normer och forestéllningar om kon, som strukturella faktorer kring exempelvis
arbetsmarknaden, slar lika mot bada foérdldrarna (i en tvdsam relation). En undersékning visar
dock att i lesbiska par tar den icke fédande kvinnan ut mer foraldrapenning dn
genomsnittspappan, men fortfarande langt mindre dn den fédande mamman94. Detta antyder
att biologiska faktorer, sdsom graviditet, forlossning och amning kan spela roll for

férdelningen.

Vi har ocksa en fordldraskapslagstiftning som forsvarar for samtliga som inte lever i
heterosexualitet eller tvdsamhet. Om en part i ett lesbiskt par ar gravid blir den andra parten
automatiskt foralder bara om graviditeten uppkommit genom assisterad insemination i
Sverige. Om paret sjdlva inseminerat eller om inseminationen skett utomlands maste en
nirstdendeadoption ske. Det innebar ett glapp under flera manader dar barnet endast har en
vardnadshavare, vilket skapar en utsatthet om nagot intraffar virdnadshavaren innan
adoptionen gatt igenom. For homosexuella man kan det vara svart att alls skaffa barn inom
ramarna for systemet och de tvingas till egna losningar av olika slag. Liknande situationer
uppstar nar fler dn tva ar foraldrar: bara tva kan vara vardnadshavare. Detta drabbar ocksa
barn dar urspungsforaldrarna inte lever tillsammans och det finns andra partners narvarande.
[ praktiken kan dessa partners fungera som barnets foraldrar, bade emotionellt och praktiskt,
men det lagliga skyddet for relationen ar i stort sett obefintligt. Utover bekymmer i vardagen
med underskrifter och godkdnnanden av olika slag, skapar detta en utsatthet om

styvforalderns relation med ursprungsforaldern tar slut19s.

Trots Sveriges jamforelsevis liberala lagstiftning vad géller familje- och foraldrafragor, lever vi
alltsa anda under en institutionaliserad cis-heteronorm som framjar sammanboende

ursprungsforaldrar dar fédande parten ar cis-kvinna och den andra ar cis-man.

194 Moberg, Ylva; 2016, sid 15-16
195 rfsl.se
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SAMRE VALBEFINNANDE

Om genomsnittsvardena for maende i Halland ar jamforelsevis goda sa galler inte dessa
samtliga invanare i regionen. Ser vi till god sjalvskattad hilsa 6verlag har vi en skillnad mellan
in- och utrikes fodda pa fem procentenheter9 - niara 75% av inrikes fodda uppger sig ha en
god hilsa, medan samma siffra for utrikes fodda ar 69,5%. Nationella siffror visar ocksa att
skillnaden ar storst mellan fodda i Sverige och fodda i 6vriga norden, medan den dr minst

mellan inrikes fodda och féodda utanfor Europa.

Ser vi till andelen med svar vark i rygg mm197 s3 ar den betydligt storre bland utrikes fédda an
bland inrikes f6dda, i synnerhet dr den hog bland personer fodda utanfor Europa (totalt 13%
jamfort med 7% bland inrikes fodda). Vi ser ocksa pa nationell niva en stor skillnad mellan
kvinnor och man fédda i Europa utanfor Norden: 15% av dessa kvinnor uppger sig ha svar
vark i rygg, bland mdnnen dr samma siffra 8%. Bland personer fodda utanfér Europa ar
konsskillnaden omvéand, 15% av médnnen och 12% av kvinnorna har svar vark i rygg. En majlig
forklaring ar position pa arbetsmarknaden: ryggvark ar ett vanligt forekommande problem i
vard- och omsorgsyrken!%, som fangar manga kvinnors arbete. Kvinnor har, oftare &n man
arbetsrelaterade fysiska besvar!9. Att kvinnor fran 6vriga varlden har mindre ryggvark skulle
till viss del kunna bero pa att de helt saknar férvarvsarbete i hogre grad dn 6vriga grupper,

men for detta har vi inga beldgg pa individniva.

Den sjalvskattade halsan200 dr ocksd avsevart simre bland personer med enbart forgymnasial
utbildning (ca 67%) jamfort med eftergymnasial utbildning (82%). Den stora skillnaden ligger
mellan férgymnasial och gymnasial utbildning (79,1%), dar skillnaden ar hela dryga 12
procentenheter skiljer jamfort med knappt 3 procentenheter mellan gymnasial och

eftergymnasial utbildning.

Vad det géller tandhadlsan ser vi att 82% med eftergymnasial utbildning i Halland, jamfért med
77,6% iriket, anser att de har bra eller mycket bra tandhélsa. Vid férgymnasial utbildning
anser 72,5% respektive 75,2% att de har bra eller mycket bra tandhélsa. Motsvarande for riket
ar 65,7% respektive 71,5%201,

196 Tabell 49.2, 2014

197 Tabell 50.2, 2014

198 Arbetsmiljéverket, 2016, sid 13
199 Arbetsmijloverket, 2016, sid 13
200 Tabell 49.4, 2014

201 ywww.vardenisiffror.se
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Ocksa forekomsten av svar ryggvark202 ar avsevart hogre bland forgymnasialt (11%) utbildade
samt bland kvinnor med gymnasial utbildning (10%), jamfort med eftergymnasialt utbildade
(totalt 5%) och man med gymnasial utbildning (7%). Har kan finnas ett dubbelt samband: Dels
ar dalig héalsa ofta en orsak till att personer inte fortsatter sin utbildning293, Dels kan en
allmént utsatt situation, som vi sett exempelvis pé arbetsplatser, bidra till forsimrad hélsa.
Kvinnor har i hogre grad 4n man arbetsrelaterade fysiska besvar dn man2%4. Vi ser ocksa att
nagot fler med forgymnasial utbildning (13,5%) dn i gruppen med eftergymnasial utbildning
(10%) avstatt fran att sdka vard trots behov205, och att fértroendet for sjukvarden éverlag2oé

ar samre (69,2% jamfort med 80,9% bland eftergymnasialt utbildade).

Den sjdlvskattade hélsan ar sdmst i diskriminerade grupper. Nationella siffror visar att bland
homosexuella207 uppger drygt 9% av mannen och 6,3% av kvinnorna att de har ett daligt
allmant halsotillstand. Bland bisexuella ar det 7,1% av mannen och 9% av kvinnorna som
uppger detta. Bland heterosexuella dr det 5,4% av kvinnorna och 4,4% av mannen som uppger

detsamma.

En orsak till skillnaderna mellan olika grupper av homo- och bisexuella kvinnor skulle kunna
vara tillgdngen till sociala natverk och trygga rum for gruppen, en faktor som fungerar
skyddande for utsatta grupper.208 En annan moijlig faktor kan vara utsatthet for vald generellt
och i néra relationer. I kapitel "Otrygghet, utsatthet och delaktighet”, sid 122 ff ser vi att
ungefdr samma grupper som har nedsatt halsa ocksa ar mer utsatta for olika former av vald
och sexuella 6vergrepp. Ytterligare en mojlighet ar att det finns méttekniska faktorer bakom, i
Folkhilsomyndighetens undersokning som dessa siffror hamtats fran ar gruppen bisexuella

kvinnor yngre dn 6vriga grupper.

For transpersoner ar maendet dnnu simre209, Enbart halften uppger att de har ett gott allméant
maende. 18% uppger att deras allmdnna maende var daligt. Yngre transpersoner uppgav
oftare daligt allmant héalsotillstand, och mer séllan ett gott sddant. En bakomliggande orsak till
de stora aldersskillnaderna i gruppen kan vara att ungdomens identitetssokande slar hardare

mot individer nér identiteten sa starkt bryter mot normer. Fler av de dldre har tagit sig igenom

202 Tabell 50.4, 2014

203 Wickstrom, Bjorn, 2014

204 Arbetsmijlostatistik, sid 13

205 Tabell 57.4, 2014

206 T'abell 90.1, 2014

207 Tabell 49.5, 2014

208 Statens folkhalsoinstitut, 2005, sid 21

209 Hilsan och hilsans bestimningsfaktorer for transpersoner, 2015
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den pafrestande perioden av att hitta sin identitet, hantera eventuell konsdysforiz1, att
komma ut infoér familj och vanner, juridiska och fysiska korrigeringar och bekraftande
behandlingar, som kan paverka savil fysisk som psykisk hélsa. En annan bidragande faktor
kan vara att fler dldre transpersoner hunnit bygga stédstrukturer i sin vardag, exempelvis s6ka

sig till foreningar och andra natverk av personer i likartad situation.

Ocksa for personer med funktionsnedsattning ar det allménna hélsotillstandet simre an i
majoritetsbefolkningen?!l, Av personer som har funktionsnedsattning ar det bara 39% av
kvinnorna och 46% av mannen som uppfattar sin hdlsa som god, jamfért med 79% av
kvinnorna och 82% av mdnnen utan funktionsnedsattning. Bland de yngsta med
funktionsnedsattning ar hilsotillstindet betydligt béttre, men det sjunker kraftigare med
aldern an hos personer utan funktionsnedsattning: bland unga, 16-29 ar ar det 64% kvinnor
och 73% méan som séger sig ha ett gott allmant hélsotillstand, i ldern 30-64 ar ar det 37%
kvinnor och 48% man, och bland de dldsta, 64-84 ar ar det bara 30% av kvinnorna och 34% av

mannen som sager sig ha ett gott allmant halsotillstand.

Ocksa det psykiska valbefinnandet dr sdmre i mer utsatta grupper. Bland utrikes fédda212 dr
det dryga 18% som har ett nedsatt psykiskt valbefinnande enligt GHQ12, jamfért med knappa
15% bland inrikes fédda. Nationella siffror visar att det ar fédda i Europa utanfér Norden och i
ovriga varlden som framst star fér de sdmre siffrorna. Migration i sig kan liknas vid en livskris,
en stor omstdllning som ofta inte ar frivillig. Processen préglas av saknad dver det gamla: slakt
och vanner, sociala sammanhang, platser, sprak och kultur, hela identiteten; radsla och oro
infor framtiden, ilska och frustration bade 6ver det som varit och dver situationen i det nya

landet och mycket annat?13,

I manga fall kan det simre maendet ocksa ha sin rot bade i hdndelser som orsakat flykten fran
hemlandet, under flykten och under vantan pa uppehallstillstdnd och etablering i Sverige214.
Exempelvis vet vi att frekvensen av PTSD ar betydligt hogre i gruppen utrikesfodda?1s.
Upplevelsen av ett trauma paverkar individen pd manga plan: fran formagan att alls kinna
trygghet och sdkerhet, till sociala relationer, inte minst féraldrarollen och formégan att fungera

i olika situationer i samhaéllet.216 Overlag dr detta en grupp med mycket stort behov bade av

210 Kénsdysfori dt psykiskt lidande eller férsamrad férméga att fungera i vardagen som orsakas av att
koénsidentiteten inte stimmer 6verens med det registrerade koénet. (Socialstyrelsen)

211 Tabell 49.6, 2015

212 Tabell 47.2, 2014

213 Badrnheim m fl, sid 19.

214 Badrnheim m fl, sid 49.

215 Socialstyrelsen, 2015, sid 8

216 Badrnheim m fl, sid 50
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goda livsvillkor 6verlag, och av specifika insatser. Samtidigt ar detta en grupp som i Sverige

lever under jamforelsevis pressade omstandigheter.

Personer fodda i Norden har till och med ett battre psykiskt maende an inrikes fodda?17. Detta
hdnger sannolikt samman med den generella positionen i samhallet. Personer med nordiskt
ursprung utsatts inte for rasism i lika hog grad som 6vriga och de har ofta en battre position pa

arbetsmarknaden?218 och ekonomi.

Det psykiska maendet 6verlag har, till skillnad fran det fysiska, en svag koppling till
utbildningsniva219. Nagot farre med eftergymnasial utbildning har nedsatt psykiskt
valbefinnande men skillnaden &r liten. En férklaring ar att orsakerna bakom nedsatt psykiskt
valbefinnande kan vara sa olika, s att tydliga effekter av den socioekonomiska positionen
uteblir. Sdmst psykiskt maende har dock de uttalat diskriminerade grupperna, enligt
undersokningar pa nationell niva. Det giller bade homo- och bisexuella, transpersoner och

personer med funktionsnedséttning220,

Bland homo- och bisexuellaz2! kvinnor ar det hela 27% respektive 34% som har ett nedsatt
psykKiskt vilbefinnande. Bland man dr samma siffror 24% respektive 25% - alltsa lagre an
kvinnor men avsevart hogre an bland heterosexuella man som ligger pa 13%. Vi har ingen data
over GHQ12 hos transpersoner men samtliga relaterade siffror for gruppen 6verlag visar att
det psykiska maendet 6verlag ar mycket daligt. Som exempel kan ndmnas att totalt 36% av
respondenterna pa Folkhdlsomyndighetens enkét riktad till transpersoner sager sig ha
allvarligt 6vervagt att ta sitt liv minst en gang under de senaste 12 manaderna. I synnerhet
galler detta yngre transpersoner.222 Motsvarande siffra i befolkningen som helhet (nationell

niva) ar 6%223.

Aven personer med funktionsnedsittning, i synnerhet kvinnor och dldre man mar psykiskt
samre an 6vriga224. Bland personer med funktionsnedsattning kvinnor ar 16-64 ar ar det 38%
som mar daligt, i gruppen 65-84 ar ar det 24%. Bland mannen ar det 29% av 30-64 aringarna
och 18% av dem som &r aldre och yngre (16-29 ar och 65-84 ar) som har nedsatt psykiskt

valbefinnande. I samtliga grupper ar det avsevart hogre an for personer utan

217 Tabell 47.2, 2014

218 Region Halland, 2015

219 Tabell 47.4, 2014

220 Tabell 47.5-6, 2014/2015

221 Tabell 47.5, 2014

222 Folkhdlsomyndigheten, 2015 (1), sid 49
223 Folkhilsostudio

224 Tabell 47.6, 2015
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funktionsnedséttning. En mojlig forklaring till de hoga siffrorna i gruppen 30-64 ar kan vara att
det dr i yrkesverksamma och barnafédande aldrar som funktionsnedsattningen blir som mest
pataglig och stéller till mest i vardagen. Det giller bade emotionellt i kinslan av utanforskap
men ocksa rent praktiskt, med vantan pa fardtjanst, om assistansen inte fungerar osv.

Virt att notera ar att &ven om dldre med funktionsnedsattning mer sillan dn yngre har nedsatt
psyKkiskt vilbefinnande, sa ar siffrorna betydligt hogre dn for personer utan
funktionsnedsattning. Hela 24% av kvinnorna och 18% av mannen 6ver 65 ar har nedsatt

psykiskt vilbefinnande, jamfort med 7% respektive 4% i gruppen utan funktionsnedsattning.

Ocksa vad galler upplevelse av stress ar det framst andra grupptillhdrigheter som spelar roll
an utbildningsniva. Utrikes fodda personer?2s i Halland har betydligt hogre stressnivaer dn
inrikes fodda, 16,8% jamfort med 11,1%. Pa nationell niva ser vi att det, liksom med nedsatt
psykiskt vilbefinnande, ar personer fédda i Europa och 6vriga varlden som i forsta hand star
for denna hojning. Pa riksniva sager sig transpersoner?26 vara mer stressade an évriga
grupper, 15% jamfort med 3% i den totala befolkningen siger sig ha kint sig mycket stressade
under de senaste veckorna?2’. Bland personer med funktionsnedsattning?28, ocksa pa riksniva,
ar saval kvinnor som man i samtliga aldersgrupper betydligt mer stressade dn bland 6vriga. I
aldersgruppen 30 till 64 ar ar exempelvis 15% av kvinnorna i aldersgruppen 30-64 ar ganska
eller mycket stressade, jamfort med 2,8% av kvinnor utan funktionsnedsattning i samma
aldersgrupp, och 11% av man med funktionsnedsattning jamfort med 1,9% av mén utan

funktionsnedséttning.

En sannolik férklaring till det systematiskt samre fysiska och psykiska maendet i
diskriminerade grupper ar det som Kkallas minoritetsstress, alltsd den 6kade pafrestning som
diskriminerade grupper utsatts fér pa grund av fordomar, stigman och diskriminering.
Stresseffekten uppkommer av att individen inte har kapacitet att uppfylla de krav som stalls
fran omgivningen, bade explicit och underforstatt. Det skapar bade psykiska och fysiologiska
reaktioner som pa sikt paverkar hélsotillstandet, pd samma sétt som sker vid exempelvis
langvariga ekonomiska problem.229 Det tycks alltsa finnas en direkt effekt mellan

diskriminering och saval psykisk som fysisk hilsa.

225 Tabell 45.2, 2014

226 Tabell 45.1, 2015

227 Folkhidlsomyndigheten, 2015 (1), sid 39
228 Tabell 45.5, 2015

229 Statens folkhalsoinstitut, 2005, Sid 39-40
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"VALEN” SOM PAVERKAR HALSAN
Psykisk och fysisk halsa hanger tydligt samman med andra livsstilsrelaterade faktorer. Kost-

och motionsvanor ar tva sadana.

Vi ser hur andelen feta 6verlag ar nagot hogre i utsatta grupper dar siffror finns. Bland
personer fodda utrikes230 dr andelen feta 15% jamfort med 12% bland inrikes fédda.
Intressant ar att nationella siffror visar att detta mer galler personer fodda i Norden (21%) an
fodda i Europa (14%) och personer fodda i 6vriga varlden ligger pa samma niva som inrikes
fodda.

Personer med funktionsnedsattning?3! ar ocksa de avsevart oftare feta 4n andra - i synnerhet
kvinnor dar 24% i dldrarna 30-64 ar ar feta jamfort med 13% i gruppen utan
funktionsnedsattning. Bland man ar 23% av personer med funktionsnedsattning feta jaAmfort
med 15% bland personer utan funktionsnedsattning. Det ger en skillnad pa 11 procentenheter
jAmfort med atta procentenheter for man. Skillnaden ar minst bland unga méan: bland 16-24-
aringar ar 8,5% med funktionsnedsittning feta, och 7,4% av dem utan funktionsnedsattning.
En forklaring till den hogre andelen feta bland personer med funktionsnedsattning kan vara att
vissa funktionsnedsattningar, bade fysiska och kroniska sjukdomar, forsvarar rorelse.
Eftersom skillnaden ar sa stor mellan bade kons- och aldersgrupper kan det dock ocksa finnas

andra forklaringsfaktorer, exempelvis relaterade till livsstil 6verlag.

Fetma ar ofta en konsekvens av dalig livsstil sdsom kost- och motionsvanor. Nagot paradoxalt
kan det verka, men utrikes fodda232 dter ocksa oftare frukt och gronsaker an inrikes fodda.
12,3% av utrikes fodda dter gronsaker eller rotsaker 3 eller fler gdnger per dag, jamfort med
7,5% av inrikes fodda. Motsvarande monster syns i intaget av frukt och bar233, 12,9% av
utrikes fodda jamfort med 8,9% av inrikes fodda ater tre ganger per dag eller oftare. Vad géller
motionsvanor?34 ar forhallandena omvénda: 8,9% av utrikes fodda &r inte alls fysiskt aktiva
jamfort med 3,2% av inrikes fodda. 56,7% av inrikes fodda ar aktiva mer dn 3 timmar per
vecka, medan samma siffra for utrikes fodda ar 40%. 17% av utrikes fodda sager sig ha en
stillasittande fritid, jaimfort med 10,6% av inrikes fodda. Alltsa kan fetman i hogre grad bero pa

samre motionsvanor.

230 Tabell 44.2, 2014
231 Tabell 44.5, 2015
232 Tabell 79.2, 2014
233 Tabell 70.3, 2014
234 Tabell 80.3.2, 2014
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Homo- och bisexuella, i synnerhet man, har oftare dn heterosexuella en stillasittande fritid23>.
18-19% av homo- och bisexuella méan har en stillasittande fritid jamfért med 12-13% av
heterosexuella man och homo- och bisexuella kvinnor, och 10% av heterosexuella kvinnor. Vi

saknar data 6ver homo- och bisexuellas kostvanor.

Transpersoner ar ocksa de stillasittande i hogre grad an riksgenomsnittet236: 19% uppger att
de har en stillasittande fritid. Dessutom uppger manga transpersoner att de har ett
problematiskt férhallande till mat och dtande (38%). I synnerhet giller detta yngre
transpersoner.23’7 En mojlig bakgrund till detta kan vara ett komplicerat forhallande till

kroppen dverlag, orsakad av konsdysfori238 och lag sjalvkansla.

Att sdval homosexuella mdn som transpersoner i s mycket ldgre grad dn andra ar fysiskt
aktiva kan i ndgon man ha att gora med cis- och maskulinitetsnormer inom idrotten.
Koénsuppdelningen ar stark inom idrotten, och manga sporter utévas konsuppdelat. Manga
idrottsanldggningar saknar kdnsneutrala eller separata omkladningsrum for transpersoner.
Det gor deltagande svart for manga transpersoner. Inom manliga lagsporter finns ocksa ofta
starka machonormer, dar homofobi ar ett vanligt inslag23? som kan forsvara deltagande for

homo- och bisexuella man.

Personer med funktionsnedsattning lever mindre halsosamt dn personer utan. 16% i gruppen
med funktionsnedséttning anger att de har en stillasittande fritid240, jamfért med 10% bland
personer utan funktionsnedsittning. Man med funktionsnedsattning ar ocksa mer
stillasittande dn kvinnor med funktionsnedsattning: 20% jamfért med 12% bland kvinnorna.
Motsvarande syns i kostvanor: 30% av kvinnor och 47% av mannen har ett 1agt intag av frukt
och gront?41, medan motsvarande bland personer utan funktionsnedsattning ar 23%
respektive 40%. Detta avspeglas ocksa i siffror 6ver fetma242: i samtliga grupper utom unga
man (16-29 ar) ar betydligt fler personer med funktionsnedsattning dn personer utan
funktionsnedsattning feta: 22-24% jamfoért med 13-15% bland personer utan

funktionsnedsattning 6ver 30 ar.

235 Tabell 81.5, 2014

236 Tabell 81.1, 2015

237 Folkhidlsomyndigheten, 2015 (1)

238 Psykiskt lidande eller férsimrad f6rmaéga att fungera 1 vardagen som orsakas av att kénsidentiteten inte
stimmer Gverens med det registrerade konet. (Socialstyrelsen)

239 se tex Katlsson, 2017

240 Tabell 81.6, 2015

241 Tabell 79.1.2, 2013-2016

242 Tabell 44.5, 2015
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Aven om skillnaderna mellan personer med och utan funktionsnedséttning ar tydlig bdde vad
galler rorelse och fetma, ar kdnsskillnaderna inom gruppen med funktionsnedsattning vad
galler fetma lagre an vad géller stillasittande. Skillnaden mellan mén och kvinnor med
funktionsnedsattning vad giller fetma ar bara ndgon procentenhet, oavsett aldersgrupp. Vad
giller stillasittande fritid 4r den 6 procentenheter totalt, for mén 8 procentenheter och for

kvinnor 3 procentenheter.

Missbruk i olika former dr problem som ar éverrepresenterade i utsatta grupper. Dels vet vi att
missbruk i sina varsta former ofta leder till problem med att fungera i arbete och socialt liv,
vilket i sig leder till utsatthet. Dels slar missbruk hardare mot grupper som har mindre av
sociala och ekonomiska resurser att luta sig mot.243 Och slutligen 6kar risken for missbruk i

situationer av langvariga pafrestningar244.

Konsumtion av berusningsmedel (alkohol, tobak, cannabis) dr hgre i utsatta grupper. Over
16% av utrikes fodda roker dagligen?45, jamfort med knappt 9% av inrikes fodda. Nationella
siffror visar att det i synnerhet ar personer fodda i Europa som roker mycket, 17% jamfort
med 14% bland personer fodda i Norden och i 6vriga varlden. R6kning &r ocksa patagligt mer
vanligt ju kortare utbildning personen har. Har bér dock kommenteras att gruppen med enbart
gymnasial utbildning roker betydligt mindre i Halland &n i 6vriga riket, det ar den grupp som

framst forklarar de lagre totalvardena.

Nationella siffror visar ocksa att homo- och bisexuella roker mer dn heterosexuella246, dock
inte homosexuella kvinnor dar 12%, jamfort med 13% av heterosexuella kvinnor roker.
Bisexuella kvinnor roker mest, 24%, jamfort med 19% av bisexuella man och 22% av
homosexuella man. Forutom den ovan ndmnda minoritetsstressen finns det en méjlighet att
livsstilsfaktorer, sdsom ett mer aktivt kroglivz47, ligger bakom mannens hogre
tobakskonsumtion. Vad galler de bisexuella kvinnorna skiljer de ut sig ocksa pa flera andra
punkter, sdsom utsatthet for vald, inkomster mm, och det ar svart att avgora den exakta

orsaken till detta.

Aven personer med funktionsnedsattning?48 roker i betydligt hogre grad &n personer utan
funktionsnedsattning. I synnerhet dldre kvinnor roker avsevart mer dn bade mén i samma

aldersgrupp och kvinnor utan funktionsnedsattning. 32% av kvinnor med

243 Hagquist och Rydelius, 2013

244 Statens folkhalsoinstitut, 2005, sid 39-40
245 Tabell 74.2-4, 2014

246 Tabell 74.6, 2014

247 Larsdotter, Suzanne, 2014, sid 35

248 Tabell 74.6, 2015
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funktionsnedséattning i dldersgruppen 65-84 ar roker dagligen, jamfort med 7,9% av kvinnor i
samma aldersgrupp utan funktionsnedséttning och 11% av man i samma aldersgrupp med
funktionsnedséttning jaimfort med 9% bland mén utan funktionsnedséttning. [ dldersgruppen
30-64 ar roker 23% av kvinnor och 17% av min med funktionsnedsattning, jamfort med 10%
av dem utan funktionsnedsattning oavsett kon. Bland unga ar gapet minst, 12% av kvinnor 16-
29 ar med funktionsnedsattning roker, jamfort med 9,3% av dem utan funktionsnedséttning.
Bland mannen i samma aldersgrupp ar det 10% med funktionsnedsattning som roker, och

6,9% av dem utan funktionsnedsattning.

Alkohol dr en drog som manga anvander utan att det far nagra stérre konsekvenser i vardagen.
Samtidigt ar alkoholmissbruk en av de vanligaste formerna av beroendesjukdom som drabbar
manga. Det finns alltsd en fin linje mellan bruk och missbruk som inte far 6vertradas. Den som

narmar sig den linjen brukar sdgas ha en riskkonsumtion av alkohol24.

Man (15%) ar i betydligt hogre grad &n kvinnor (8%) riskkonsumenter av alkohol, vilket inte
skiljer sig ndmnvart fran riket250, Kénsskillnaden i riskkonsumtion kan eventuellt férklaras av
lokala och livsstilsrelaterade kulturer och normer kring vad som ar en acceptabel

alkoholkonsumtion, vilket varierar beroende pa sammanhang.

Yngre ar riskkonsumenter i betydligt hogre grad an aldre?5! - 26% i dldersgruppen under 29
ar?52 har en riskkonsumtion av alkohol jamfort med 11% i gruppen 30-44 ar. Sannolikt har det
med livsstilsrelaterade fragor att géra — arbets- och familjesituation gor att en ror sig mindre i

sammanhang dar alkoholkonsumtion dr norm.

Utbildningsniva har ocksa betydelse for alkoholkonsumtionen?53 men bilden ar mer komplex.
Bland dem som konsumerar alkohol ofta (mer dn tva ganger per vecka) ar personer med
eftergymnasial utbildning 6verrepresenterade: nara 37% i den gruppen dricker ofta jamfort
med 30% i gymnasieutbildade och knappt 28% bland personer med férgymnasial utbildning.
Bland dem som aldrig dricker alkohol eller dricker en gang i manaden eller mindre ar
sambandet det omvénda: det géller nara 30% av dem med som hdgst férgymnasial utbildning,
29% av personer med gymnasial utbildning och bara 26% av personer med eftergymnasial

utbildning,

249 Konsumtion av alkohol som ir sa hog att risken att utveckla beroende dr stor. De exakta nivaerna varierar
beroende pd kén. (Folkhilsomyndigheten)

250 Tabell 75.1, 2014

251 Tabell 75.3, 2014

252 Nationella siffror visar gruppen 16-29 ar, Hallindska siffror visar gruppen 18-29 ar.

253 Tabell 76.1.4,2014
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Vad giller storkonsumtion vid ett tillfalle &r bilden mer komplex?54. Man dricker sex glas vid
ett och samma tillfalle betydligt oftare dan kvinnor. Hela 55% av kvinnorna jamfort med 32% av
mannen gor det aldrig, och 6,4% av mannen jamfort med 1,7% av kvinnorna gor det minst
varje vecka. | 6vrigt syns skillnader mellan olika grupper avseende bade hiarkomst, alder och

utbildningsnivd men det ar svart att se nagra systematiska trender.

[ gruppen utrikes fodda tycks det finnas en storre polarisering kring drickandet dn i 6vriga
grupper. Fler dricker riktigt oftaz>> (mer an fyra ganger per vecka): 7,2% jamfort med 5,8%
bland inrikes fédda. Men den storsta skillnaden mellan in- och utrikes fédda ar att storre andel
dricker som mest en gang i manaden. Det giller 6ver 58% av utrikes fodda jamfort med 31,2%
inrikes fodda. Liknande tendenser finns i hur ofta de konsumerar mycket alkohol vid samma
tillfalle2se: 0,6% av utrikes fodda konsumerar mer dn 6 glas dagligen eller nistan dagligen,
jamfort med 0,2% av inrikes fodda. Det ar svart att hitta enhetliga orsaker i en sa diversifierad
grupp. Alkoholkultur i hemlandet dr sannolikt en dimension. Familjeférhallanden och situation
i Sverige bor ocksa ha stor betydelse. Samtliga faktorer som giller inrikes fodda som bakgrund
till de olika graderna av alkoholkonsumtion kan sannolikt tillimpas pa gruppen utrikes fodda.
Det dr av samma anledning svart att bedéma om konsekvenserna av stor alkoholkonsumtion

blir hogre for utrikes fodda.

Bland personer med eftergymnasial utbildning ar det 0,3% som dricker mycket varje dag, och
2,2% som dricker mycket varje vecka. Det verkar alltsa finnas fog for bilden att personer med
lagre utbildning dricker mer sallan, men mer vid varje tillfalle, medan personer med
eftergymnasial utbildning dricker ofta, men mindre vid varje tillfalle. Bdda formerna av
alkoholkultur rymmer risker att utveckla beroende sa det gar inte att sdga att ena gruppen har

ett hogre riskbeteende dn den andra.

Bland homo och bisexuella personer257 (pa riksniva) ar riskkonsumtionen av alkohol betydligt
hogre dn i 6vriga befolkningen. 20% av homo- och bisexuella, oavsett kon, har en
riskkonsumtion, medan bara halften, 9,6%, av heterosexuella kvinnor har en riskkonsumtion
och 16% av heterosexuella man. Skillnaden mellan homo- och bi- och heterosexuella ar alltsa

patagligt storre bland kvinnor 4n mén.

Det ar sannolikt ocksa en fraga om livsstil och subkultur: Homo- och bisexuella ror sig troligen

mer i miljoer dar alkoholfortiaringen dr hég, och det kan finnas en starkare alkoholkultur i

254 Tabell 76.2.1-4, 2014
255 Tabell 76.1.2, 2014
256 Tabell 76.2.2, 2014
257 Tabell 75.3, 2014
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grupper av homo- och bisexuella dn i andra grupper, eftersom gay-barer spelar en central roll
for att fly undan homofobi och inleda sexuella och romantiska relationer258. Den stora
konsskillnaden skulle kunna forklaras av att homo- och bisexuella oftare dn heterosexuella
lever utan barn. Manga minskar sin alkoholkonsumtion i samband med familjebildande, och
eftersom kvinnor tar storre ansvar for foraldraskapet minskar kvinnor sannolikt mer dn maén,

vilket kan tinkas bidra till konsskillnaderna inom gruppen heterosexuella.

Till dels kan detta tankas vara en direkt effekt for homo- och bisexuella av att leva i minoritet i
detta sammanhang. Dels kan minoritetsstressen i sig trigga alkoholkonsumtion?25. Dels dr det
tdnkbart att det ar svarare att motstd alkoholnormerna i en grupp dit hen vant sig for att fa

kanna tillhérighet och slippa utmarka sig som “annorlunda”.

For transpersoner saknar vi siffror éver riskkonsumtion260 men det forefaller som att
konsumtionen ar relativt lag: 83% dricker som mest 4 gdnger per manad2¢1. Vi saknar
forskning pa varfor denna grupp bryter monstret mellan hog utsatthet och stor
alkoholkonsumtion. En spekulation ar att gruppen ar extra utsatt i krogmiljoer och darfor
saknar den livsstilsrelaterade faktorn (jamfér med homosexuellas alkoholkonsumtion ovan).
En annan mdojlighet ar att de mer dn andra grupper medicinerar, antingen som
konsbekraftande behandling, eller relaterat till psykisk ohalsa, och att medicinerna inte bor
kombineras med alkohol. Det dr ocksa mojligt att det &r méatfel som ligger bakom: att

transpersoner med hog alkoholkonsumtion inte fangas upp av de aktuella undersékningarna.

Bland personer med funktionsnedsattning ar alkoholkonsumtionen éverlag inte hogre an
bland personer utan funktionsnedsattning?é2, Ett undantag finns: unga man med
funktionsnedséttning har en hogre riskkonsumtion av alkohol 4n unga mén utan: 37% jamfort
med 28%.

Alkohol dr i manga fall bade en orsak till och en konsekvens av dalig psykisk hilsa. Det
anvands som berusningsmedel for att lindra stress, slappna av och "fly vardagen”. Samtidigt
skapar det angest och simre maende, skapar sdmre beteenden och ligger bakom handlingar

man sedan angrar263,

258 Larsdotter, Suzanne, 2014, sid 35

259 Larsdotter, Suzanne, 2014, sid 20-24

260 Méjligtvis saknas siffror eftersom definitionen av riskkonsumtion utgér ifrin kén och kén ér en komplex friga
f6r denna grupp.

201 Folkhdlsomyndigheten, 2015 (1), sid 36

202 Tabell 75.4, 2015

263 Jsaksson, 2010(?)
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Alkohol ar ocksa vanligt forekommande i vildsamma situationer. Det giller bade vald mian
emellan, krogbrak och liknande, och méns vald mot kvinnor och barn/vald i nira relationer2é4,
Det ar alltsa inte en slump att utsattheten for vald ar hogre i samma grupper som

riskkonsumtionen av alkohol ar hog.

Konsekvenserna av missbruk ar kdnnbara inte bara fér den sjuka personen, utan dven for dess
omgivning. Barn i hem av missbruk far ofta inte den omsorg de behover - varken praktiskt
eller emotionellt - och tvingas ofta ga in i en vuxenroll alltfor tidigt. Anhoriga oavsett alder
fastnar latt i ett medberoende som paverkar hela deras tillvaro. De anpassar sin tillvaro och
sitt beteende efter den missbrukandes behov, i férhoppning att kunna hjalpa, och prioriterar
ned sina egna behov och 6nskemal med psykiskt lidande som f6ljd. Man och kvinnor kan bada
bli medberoende, men eftersom missbruk dr vanligare bland mén ar medberoende vanligare
bland kvinnor.265 Familjer i redan utsatt situation med daligt socialt natverk, exempelvis

nyanlanda till Sverige, kan antas drabbas dnnu hardare av sddana situationer.

Annu virre konsekvenser for individen far missbruket av tyngre droger, som i manga fall leder
till stora svarigheter att klara vardagen och till kraftigt forsdmrad halsa bade psykiskt och
fysiskt och inte sdllan for tidig dod. Ofta slutar tyngre missbruk i kraftigt lidande och

medberoende ocksa for anhoriga, i synnerhet om barn finns i bilden.

Cannabisanviandning?¢é anges ofta som inkérsport till tyngre droger267. | Halland ar
cannabisanviandningen ndgot lagre an i riket som helhet, 1,6% jamfort med 2,3% har anvént
cannabis det senaste aret och det 4r mannen som star for skillnaden. Icke desto mindre ar det
storre andel méan, 2% an kvinnor 1,3% som anvant cannabis i Halland det senaste aret. Unga
star for den absolut storsta konsumtionen av cannabis, 6,1% i dldersgruppen 18-29 ar i
Halland, men ocksa for den storsta skillnaden mot riket, dir samma siffra ar 7,8%. Intressant
ar ocksa att 30-44-3ringar i Halland anvant cannabis senaste aret i hogre grad an i riket, 2,2%
jamfort med 1,6%. Samma fenomen ser vi i gruppen med gymnasial utbildning, dar 2,5% i
Halland har anviant cannabis det senaste aret jamfort med 2,1% i riket. [ samtliga 6vriga

utbildningsgrupper ar missbruket lagre i Halland 4n i riket.

Folkhdlsomyndighetens rikstdckande enkat 6ver homo- och bisexuella268 visar att

cannabiskonsumtionen ar hogre dn bland heterosexuella. I synnerhet giller detta bisexuella

264 Olseryd 2015

265 Olofsson, 2008

266 Tabell 78.1-4, 2014

267 se tex P1 Morgon 2006
268 T'abell 78.4, 2014
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dar dryga 7% konsumerat cannabis senaste aret, att jaimfora med 1% av heterosexuella
kvinnor och 2,3% av heterosexuella min. Bland homosexuella kvinnor ar siffran 5,4% och

bland homosexuella man 3,6%.

Siffrorna for transpersoner ar inte jamforbara men av de 8% (fler bland yngre) som sager sig
ha anvant droger de senaste sex manaderna sager sig 83% ha anvint just cannabis269. Det
skulle innebara att ungefar 6,5% anvant cannabis det senaste halvaret. Det innebar en avsevart

hogre cannabiskonsumtion dn i befolkningen som helhet.

Utrikes f6dda270 har 6verlag en lagre cannabiskonsumtion &n inrikes fédda: 1,2% jamfort med
1,7% i Halland. Siffror pa riksniva visar dock att detta inte géller personer fédda i Europa
utanfor Norden: dar har 3,1% (jamfort med 2,4% bland inrikes fédda pa riksniva) konsumerat
cannabis det senaste halvaret. Bland personer fodda utanfor Europa och personer fodda i

Norden dr konsumtionen avsevart lagre.

209 Folkhdlsomyndigheten, 2015 (1), sid 36.
270 Tabell 78.2, 2014

66



Att vara sin egen

Foretagande sags ofta vara en nyckelfraga i regioners tillvaxt. Operativ foretagsledare:

Den person som har ratten att
utféra den I6pande
foretag per 1000 invanare 2017. Endast Stockholms lan har forvaltningen i den
omfattningen att personen inte

Halland ar en relativt foretagartét region med 11,6 nystartade

fler271 behéver invénta en eventuell
styrelses beslut.
Areella ndringar ar relativt stora branscher i Halland jamfort Kombinator:

Person som driver féretag
men ocksa har annan
yrkesstéllning, tex anstéllning
eller driver foretag i olika
foretag. Detta aterspeglas i vem som driver foretag?73. Knappt former.

(Tillvaxtverket)

med riket, liksom byggindustri och handel.272 Samtliga ar

mansdominerade branscher och drivs till stor del som mindre

runt 35% av samtliga operativa foretagare ar kvinnor, nagot
fler bland kombinatdrer (42%) dn bland heltidsforetagare (30%). Ocksa personer med utrikes
bakgrund dr underrepresenterade i forhdllande till befolkningen som helhet: 9,5% av alla

foretagare har utrikes bakgrund och 10,7% av heltidsforetagarna.

Av nystartade foretag i Halland 2017 var foretagsledningen i 446 av foretagen av utrikes
harkomst (20%) och i 1733 av ej utrikes harkomst (79%)274. 694 foretag startades av en
kvinna eller endast kvinnor (31,5%) och fler 4n dubbelt sd manga, 1481, startades av en man
eller endast méan (67,3%)275. Andelarna motsvarar siffror 6ver samtliga foretag, sa det finns
inga tecken pa att andelen kvinnliga féretagare skulle 6ka den narmsta tiden. Att 20% av
foretagen startades av personer med utrikes bakgrund dppnar for en hogre representation av

denna grupp, men det forutsatter att foretagen ocksa éverlever och drivs vidare.

Det ar inte bara antalet féretagare som skiljer sig at: ocksa hur det gar for foretaget varierar
bade utifran kon, alder och in- /utrikes bakgrund. Ett foretag som drivs av en man med inrikes
bakgrund 6ver 31 ar omsatter i snitt nara 10,3 miljoner kr medan en man med utrikes
bakgrund omsatter 10,2 miljoner kr. Att jAmfora med ett foretag som drivs av en kvinna med
inrikes bakgrund 6ver 31 ar som omsatter 5,2 miljoner kr och en kvinna med utrikes bakgrund

som omsatter knappt 1,7 miljoner.

Hur ar det da for personer under 30 ar som driver foretag? Ett foretag som drivs av en kvinna
med inrikes bakgrund omsitter i snitt knappt 1,3 miljoner, vilket dr ca 100 000kr mindre dn

vad en kvinna med utrikes bakgrund, under 31 ar, omséatter. Medan en man med utrikes

271 Regionfakta

272 Tabell 17, 2014

273 Tabell 16.1-3, 2015

274 Vid 1% av nystartade féretag saknas uppgift om hirkomst
275 Vid 1,2% av de nystartade féretagen saknas uppgift om kén
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bakgrund, under 31 &r, omsétter nastan 2 miljoner, att jaimfora med en man med inrikes

bakgrund under 31 ar som omsétter nistan 3 miljoner.

Olika grupper driver ocksa olika sorters foretag?’6, vilket ocksa forklarar en stor del av
skillnaderna. Kvinnor tenderar att mer 4n man driva foretag inom service, utbildning och vard
och omsorg. Manga kvinnor, liksom mén, driver ocksa féretag inom jordbruk, jakt och
skogsbruk; verksamhet inom juridik, ekonomi, vetenskap och teknik samt handel. Dessutom

finns avsevért fler kvinnor 4n méan i kategorin “okant”, alltsa dar ingen bransch uppgivits.

Personer med utrikes bakgrund driver sallan féretag inom jordbruk, jakt och skogsbruk. De

driver istallet oftare féretag inom handel och service.

Utover branschernas olika villkor visar mycket pa att samhallets stod till foretagare
missgynnar saval kvinnor som personer med utrikes bakgrund. Dels géller detta tillgang till
krediter. Flera undersokningar visar att kvinnor beviljas krediter och andra stod i lagre grad
an man277. Det ar mojligt att det finns kunskap bland féretagarna om att det ar lattare for méan
att fa krediter, vilket eventuellt gor att familjefdretag, exempelvis jordbruk som ar vanliga i
Hylte och Laholm, medvetet skrivs pa mannen av den anledningen. Foér nyanldnda kan det
ocksa finnas svarigheter att ens ans6ka om lan, med lagar som gor det svarare att bli

foretagskund i svenska banker.

Personer som inte varit sa lange i Sverige kan ocksa ha sarskilda behov for att starta och lyckas
med sitt foretagande. Dels kan de sakna eller ha mindre effektiva natverk som stod i processen,
bade privat och professionellt. De kan ha ett extra stort behov av mentorskap och personlig
radgivning. De kan ocksa sakna kunskaper som ar specifika for Sverige. Det kan gélla
myndigheters krav, exempelvis skatte- och redovisningsregler, men ocksa lagar och riktlinjer
inom den bransch de dr verksamma. Men ocksa sadant som affarskultur och informella

regelsystem kan vara okidnda.278

I synnerhet for kvinnor lagger ocksa familjelivet mojliga hinder i viagen for foretagets
utveckling?79. De kvinnor som féder barn ar under en period franvarande fran foretaget.
Svarigheter att i det 1aget hitta en ersattare kan innebéra ett avbrack for foretaget, som mén

kan slippa genom att inte alls vara franvarande lange fran foretaget.

76 Tabell 17, 2014

277 Tillvaxtverket, 2015 (1)

278 Tillvaxtverket, 2016, sid 20-26
79 Strandhall, 2015
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Branscherna dar kvinnor oftast driver foretag ar ocksa branscher inriktade pa antingen vard

och omsorg eller forsaljning till enskilda konsumenter. Det innebér ofta att marknaden ar lokal

och kopkraften begransad. Vad géller vard och omsorgstjanster finns ocksa ofta ett av
kommunen/landstinget uppsatt pris. [ jaimforelse med foretagstjanster och produktion av

varor for en storre marknad innebar detta en begransning av foretagens tillvaxt.

Samtidigt mots kvinnliga entreprendrer ocksa av stor kunskapsbrist och fordomar bade kring

vilka foretag de bor driva och vad de forvantas vilja med sina foretag?80. Negativa attityder och

fordomar kring kvinnor ar vanligt forekommande och leder till hardare bedémningar av

kreditbeviljarna2si.

Kvinnors lagre grad av féretagande ar alltsa i hogsta grad en strukturell fraga, dér olika
samhéllssystem i kombination med okunskap och fordomar lagger hinder i viagen for ett
framgangsrikt foretagande. Det galler bade politiska fragor som socialférsakringssystem och
innovationsstrategier, samt stodstrukturer for foretagande och individers beteende inom

dessa.

Sammantaget dr Halland alltsa en region diar manga driver foretag, men dar vissa foretagare
gynnas mer an andra. Kvinnor och utrikes fodda, och i synnerhet utrikes fodda kvinnor bade

driver foretag och har lagre omséattning i sina foretag an inrikes fédda mén.

20 Tillvixtverket, 2015 (2)
281 Tillvixtverket, 2015 (1)
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Framtidshoppet?

I ett foranderligt samhalle forandras livsvillkor och attityder fran generation till generation. Sa
hur ser det da ut for dem som véxer upp i Halland idag? Vilka livsvillkor formar dem infor

framtiden?

[ Halland fods arligen mellan 3000 och 3500 barn?82, De flesta fods in i kirnfamiljer bestdende
av mamma och pappa och ett syskon, och en majoritet av dessa barn skrivs ocksa in pa BVC.
Det giller ocksa de runt 70 barn som adopteras, och de barn som flyttar in i Halland fran andra
platser. BVC ar den framsta kéllan till data 6ver barns livsvillkor under de forsta

levnadsaren28s,

Barnens livsvillkor under de forsta aren praglas i hog grad av familjens situation. Halland ar en
region med goda livsvillkor 6verlag men som vi sett ocksa med stora skillnader, och de
skillnaderna préglar ocksa barnens uppvaxtvillkor. Redan i familjekonstellationen284 syns
skillnader: barn till ensamstdende foérdldrar har farre syskon dn barn till sammanboende -
1,5/1,6 barn per familj for ensamstdende mammor respektive pappor, jamfort med 1,9 for
kdrnfamiljer och 2,1 for ombildade familjer. Totalt finns drygt 31 000 kdrnfamiljer28s i Halland
och knappt 3800 ombildade familjer. Drygt 5700 &ar familjer med endast en mamma och drygt
1900 familjer med endast en pappa. 154 familjer faller under kategorin "6vriga”. Det innebar
att 77,3% av barnen vaxer upp med sina ursprungliga fordldrar, lite fler dn i riket, dar det ar
72,5%. Ytterligare 7,1% véxer upp med tva vuxna i ombildade familjer, de flesta med mamman
och en ny partner. 11,5% av barnen lever med en ensamstidende mor (jamfort med 15,3% i
riket) och 3,6% med en ensamstaende far (jamfort med 4,2% i riket). 0,4% av barnen lever
med nagon annan an de registrerade fordldrarna. Totalt 81% jamfort med knappt 77% pa

riksniva lever i familjer med tva vuxna.

Tidigare fanns ett samband mellan bostadsort och familjetyp - dar barn med separerade
foraldrar oftare bodde i stora stiader an i glesbygden. Den skillnaden finns inte langre28¢ sa
andelen glesbygdsbefolkning r inte orsaken till att andelen kdrnfamiljer ar hogre i Halland.
Orsaken far sokas framst pa andra stillen, exempelvis i livsvillkoren. Kanske ar det de lite
battre livsvillkoren i Halland (se kapitel "En doft av 50-tal”) som gor det lattare att hélla ihop

relationerna 6verlag? Barn med en utlandsfédd och en inrikes f6dd féralder ar de barn som

282 SCB
283 Barnhilsovardsenheten i Region Halland, 2014, SCBs statistikdatabas
284 Tabell 67.2, 2016

285 Tabell 67.1, 2016

286 Lundstrém & Nyman, 2015
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oftast har separerade foraldrar287. Kan kulturella och vanemassiga skillnader i relationen ligga

bakom detta?

Aven om gruppen ensamstaende dr mindre i Halland 4n i riket blir konsekvenserna for de som
separerar desamma. Ekonomiska och sociala konsekvenser for familjen nér en person istillet
for tva star for forsorjningen blir en del av de socioekonomiska skillnaderna beskrivna i kapitel
"Ekonomisk utsatthet och segregation”. Till det kommer sociala konsekvenser for barnet av att
vdxa upp med endast en fordlder eller vaxelvis i olika hem som vi ska se i kapitel

"Framtidshoppet”.

For manga barn ar bréstmjolk den viktigaste fodan under det forsta halvaret i livet. Efter tva
manader ammades?88 drygt 78% av barnen i Hylte, medan 6ver 85% av barnen i Kungsbacka
ammades (helt eller delvis). [ 6vriga kommuner var samma siffra drygt 83%, undantaget
Halmstad med drygt 81%. Vid nio manader var forhallandena snarast omvanda, dryga 44% av
barnen i Hylte ammades medan samma siffra i Kungsbacka ar knappt 29%. Nar barnet ar 12
manader har skillnaden vuxit ytterligare: ndra 29% av barnen i Hylte ammades medan det
galler bara dryga 10% av barnen i Kungsbacka. I Halmstad ammades drygt 21% av barnen
fortfarande vid 12 manaders alder, i Laholm och Falkenberg knappt 19% och i Varberg dryga
16%. Aven inom kommunerna finns konstaterade skillnader, med stark koppling till

socioekonomiska faktorer289,

En méjlig orsak bakom dessa skillnader ar skillnaden i forvarvsfrekvens290 bland kvinnor.
Manga tycker att forvarvsarbete - som i praktiken innebéar att ndgon annan &n mamman tar
hand om barnet under dagen - gor det svarare att fortsidtta amma, och véljer att avsluta
innan?91, | debatten kring delad fordldraférsakring ndmns ocksa amning som en orsak att inte
dela lika. Kunskap om amning och dess effekter och utrymme och stéd for att fa amningen att
fungera de forsta veckorna ar andra avgorande faktorer bakom en fungerande amning292 och
som kan antas variera mellan olika grupper, utifran teorin om hélsoliteracitet som
presenterats i kapitel "En priviligerad livsstil”, sid 42. Det kan ocksa finnas kulturella
skillnader, dar vissa kulturer - med ursprung i andra lander eller i olika grupper i Sverige - ser

olika pd amning och huruvida det ar viktigt.

287 Berg & Hjern, 2016, sid 3
288 Tabell 68, 2015

289 Almquist-Tangen m fl, 2013
290 Tabell 13.2, 2017

21 Socialstyrelsen 2013, sid 33
292 Amningshjilpen
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De direkta effekterna av amning pa individniva ar svara att bedoma. Upplevelsen av amning
skiljer sig stort mellan kvinnor, vilket kan fa psykologiska och emotionella konsekvenser. Vissa
positiva medicinska effekter har pavisats men svagare i Sverige an i laginkomstlander293, och
det ar svart att siga om de 6vervager nackdelarna om mamman inte trivs med situationen.
Amning kan vara bade en oerhort positiv och stirkande upplevelse, men i varsta fall ocksa en
direkt kvinnofalla med bade daligt maende och stérre anknytningssvarigheter som
konsekvens. 294 Men oberoende av den individuella situationen har det konstaterats starka
samband mellan amning, socioekonomi och andra barnhalsofaktorer som har konstaterade

effekter pa barnens langsiktiga halsa29s,

Samma samband finns vad galler barnfetma, i socioekonomiskt mer utsatta omraden ar bade
overvikt och fetma?9¢ mer utbredd &n i socioekonomiskt starkare297. Barnfetma har tydliga
samband med exempelvis typ 2-diabetes298 och dessutom med fortsatt fetma i vuxen alder

med flera konstaterade samband med andra sjukdomar29°.

Vad géller barns évervikt och fetma300 ser vi ocksa skillnader mellan flickor och pojkar. Flickor
ar i betydligt hogre grad éverviktiga an pojkar, hela 10,6% jamfort med 8,4% men med
minskande skillnad. 2,8% av flickorna och 1,3% av pojkarna har barnfetma. Att flickor i
Halland oftare ar feta och 6verviktiga dn pojkar ar intressant i jamforelse med riket - dar
pojkar oftare ar feta och dverviktiga 301. Barnfetman samvarierar ocksa med livsstilsrelaterade

faktorer som lag konsumtion av frukt och gront och hogt intag av lask och godis392.

Tyvarr saknar vi data pa andra grupptillhorigheter dn kén, men andelen feta barn ar lagre i
Sverige dn i manga andra lander303 vilket antyder att utrikes fodda grupper har stoérre andel
barn med fetma och 6vervikt. Om sd ar fallet borde skillnaderna minska ju langre féréldrarna
varit i Sverige och ju mer integrerade de ar (tillgang till arbete, boendemiljé osv). Detta
eftersom de flesta med tiden i ndgon man anpassar livsstil och vanor efter omgivningen.

Eftersom vi saknar siffror pa detta vet vi inte i vilken man det stimmer.

293 Socialstyrelsen 2013, sid 33

294 Se tex Hogskolan i Boris, 2015

2% Barnhilsovérdsenheten i Region Halland, 2014, sid. 8
296 Overvikt/fetma utgar ifrin barnets BMI utifrdn flexibla grinser beroende pé alder.
297 Almquist-Tangen m fl, 2013; Roswall et al. (2016)

298 Socialstyrelsen 2013, sid 40

299 Socialstyrelsen 2013, sid 53.

300 Tabell 43.1, 2017

301 Socialstyrelsen 2013, sid 53

302 Socialstyrelsen 2013, sid 53

303 Socialstyrelsen 2013, sid 53
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Vid tre och fyra ars dlder genomfor BVC en sprakscreening av barnen i Halland. Bakgrunden ar
att sprakstérningar har ett nira samband med beteendeproblem under senare barndom och i
forlangningen med livschanser 6verlag3%4. Spraksvarigheter i tidiga ar tenderar hanga kvar
genom uppvaxten och bidra till en simre sprakmedvetenhet, sisom formaga att kunna lasa,
skriva, ett mindre ordforrdd med mera, vilket i skolaldern leder till simre skolresultat. Det i sin
tur har konsekvenser for hela det framtida livet305 eftersom utbildning dr en avgérande faktor
for saval ekonomisk situation som maende. Ju tidigare insatser satts in mot spraksvarigheter

desto battre kan dessa konsekvenser motverkas.

Redan i tredrsaldern ser vi de stora skillnaderna i barnens utveckling mellan olika kommuner i
Halland. I Hylte finns en hégre andel barn som inte undersokts, 5% jamfort med 1-3% i 6vriga
kommuner, sannolikt for att de tagit emot sd manga nyanldnda de senaste dren. Men det finns

ocksa en stor variation i andel som remitteras vidare efter undersékningen306,

I Kungsbacka och Laholms kommun ar det 13% av barnen som remitteras vidare till antingen
logoped, psykolog, 6ronklinik eller barnmottagning. I Hylte 4r samma andel 21% och i
Falkenberg 16%. I Varberg och Halmstad ar siffran pa regiongenomsnittet 15%. Statistiken ar
tyvarr inte uppdelad utifran ndgon annan grupptillhérighet utéver kommun, men det gar att se
ett samband pa gruppniva mellan socioekonomiska faktorer som i sin tur hdnger nira samman
med bland annat etnicitet. Baserat pa att de beteendestdrningar som nimns som en framtida
konsekvens av sprakstorningar ar vanligast bland pojkar, ar det en kvalificerad gissning att

ocksa sprakstérningar ar vanligare bland pojkar.

Det finns ménga tankbara orsaker till skillnaderna. En méjlig sddan ar att resursstarka
fordldrar battre sjélva, utan stod utifrdn, kompenserar fér barnets svarigheter. En annan mojlig
forklaring ligger hos BVC-skoterskorna: att de lagger ribban for remiss annorlunda for barn i
mer utsatta omraden. Dels kan dar finnas en dimension av okunskap kring flersprakighet och
vad det innebar for sprakutvecklingen.307 Det finns forskning som visar hur bristande kulturell
kompetens hos BVC-personal kan leda till missbedémningar, feltolkningar och felaktiga beslut

inom BV(C308,

304 Barnhilsovardsenheten i Region Halland, 2014, sid 21.
305 Sveriges kommuner och landsting, 2017, sid 22-23

306 Tabell 94, 2017

307 Nayeb & Westetlund, 2014, sid. 3-4

308 Rydsjo, 2012, sid 38.
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En enkatundersokning pa riksniva fran Folkhdlsomyndigheten visade ocksd att en mindre
andel barn med funktionsnedsattning3%? har féraldrar med hogskole- eller
universitetsutbildning. Det géller i synnerhet neuropsykiatriska nedsattningar, dar bara 29%
av féraldrarna har hég utbildning, jaimfért med 48% av barn utan nedsittning. Aven for fysiska
funktionsnedsattningar ar skillnaden signifikant, 39%310. I samma grupper ser vi ocksa en
hogre andel barn vars foraldrar ar arbetslosa eller langtidssjukskrivna, och som upplever
svarigheter med ekonomin311, Det verkar alltsa finnas ett cirkuldart samband mellan
socioekonomisk status och funktionsnedsattningar av olika slag - dar fler i utsatta grupper
beddms ha funktionsnedsattningar, och funktionsnedsattningen ocksa sitter 6kad press pa
familjen sa att storre social utsatthet skapas bade vad galler hilsa och ekonomi. Tyvarr saknar

vi data 6ver om detta giller ocksa andra grupper i samhéllet.

Unga vuxna som varit placerade i heldygnsvard av socialtjdnsten nir de var barn besokte inte
tandvarden for forebyggande tandvardskontroller i samma utstrackning som andra jamnariga.
De som varit placerade hade ocksa i genomsnitt fler skadade eller saknade tdnder och de hade
dragit ut tdnder i betydligt hogre grad an de icke-placerade. Det var ungefar dubbelt sa vanligt
med samre tandhalsa och 1dg tandvardskonsumtion bland tidigare placerade, jamfoért med
ovriga. Andelen som inte gjort ndgot kontrollbesok under en sexarsperiod var 39% bland
mannen (jmf 20% bland icke-placerade mén) och 23% bland kvinnorna (jmf 12% bland icke-
placerade kvinnor). En slutsats ar att barn och unga som ar placerade inte har samma
forutsattningar till en god tandhygien och regelbunden tandvard i samma utstrackning som

andra barn, vilket medfor simre tandhalsa som vuxen.312

En god tandhalsa bidrar till att motverka uppkomst av andra sjukdomar och bidrar till en
starkt livskvalitet och sjélvkansla. Barn och unga i Halland uppvisar en battre tandhélsa an i
riket. Flest kariesfria barn och unga finnas i Kungsbacka (98% av 3-aringarna) medan barn
och unga i Hylte 88% av 3-aringarna) uppvisar en simre tandhalsa. Andelen kariesfria 19
aringar ar 47% (riket 39%). Trots att tandvard upp till 22 ar ar avgiftsfri sa verkar det finnas
konsskillnader nar det kommer till tandvardsbesok hos barn. Statistiken visar att 2% fler 15

ariga flickor an 15 ariga pojkar besokte tandvarden 2017.313

309 Denna enkit definierar funktionsnedsattning hos barn som: fysiska, neuropsykiatriska och allergisjukdomar.
De delar ocksa in utifrdn om besviren, oavsett typ, 4r lindriga, mattliga eller svéra. (killa: Statens folkhilsoinstitut,
2012 (1), sid. 22-26.

310 Statens folkhalsoinstitut, 2012 (1), sid 29.

311 Statens folkhilsoinstitut, 2012 (1), sid 30

312 Socialstyrelsen (2016) ”Tandhilsa bland unga vuxna som varit placerade”

313 Region Halland, datasystemet TEARS; Socialstyrelsen (2017) ”Karies bland barn och ungdomar”
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Ett annat tecken pd barns utsatthet ar hur ménga som vardas for yttre skador eller
forgiftningar. Sddana skador uppkommer antingen genom att ndgon medvetet utsétter barnet
for vald, eller genom att ansvariga vuxnas aktsamhet inte star i proportion till barnets
beteende, sa att barnet rakar ut for olyckor. Pa gruppniva ger detta en indikation kring hur

olika grupper av barn tas omhand i samhallet.

Intressant nog ar antalet skador per 100 000 invanare314 avsevart hogre i Halland an i riket.
Totalt dryga 1000 barn per 100 000 skadas jamfért med dryga 800 i riket. En spekulation ar
att barnen springer friare ju mindre trafikerade omraden barnen bor i och om de har tillgang
till tradgard. Stora delar av Halland &r landsbygd och manga bor i villa vilket mojligen okar
barnens frihet men ocksa risken for olyckor. Flest skador uppstar bland de yngsta, 0-4 ar och
de &ldsta, 15-19 ar.

Det ar ocksa tydligt fler pojkar an flickor som skadas i samtliga aldersgrupper. Har kan finnas
ett samband med i vilken man barnen uppmuntras till fysisk aktivitet och risktagande,
egenskaper som ar associerade till pojkar. Det finns ocksa studier som visar att vuxna inte har

samma uppsikt 6ver pojkar som flickor3?s.

Forutom de direkta riskerna for att skada sig i stunden innebar detta konsekvenser for hur
barnen utvecklas. Motsvarande beteenden med a ena sidan hogre risktagande och d andra
sidan mer sjalvstiandighet, syns i vuxen alder. Man pa riksniva orsakar exempelvis fler och
allvarligare trafikolyckor316, och mén i Halland tar i hogre grad dn kvinnor lan som sedan gar

till Kronofogden3??, for att visa ett par exempel pa méans risktagande.

Pojkar far ocksa mer vard enligt Socialtjanstlagen (SoL)318 an flickor. 37,2% av de barn som
fick vard enligt SoL i Halland 2015 var flickor. Det dr ndgot lagre dn pa riksniva, 40,4%, men
det dr svart att dra nagra slutsatser av detta eftersom de totala siffrorna ar sa laga. Vard enligt
SoL orsakas av att fordldrarna inte klarar av sin foraldraroll tillrackligt bra och att barnet
darfor bedoms behéva annan omsorg. Det kan bero bade pa foraldrarnas beteende (missbruk,

vald mm) men ocksa pa barnens beteende.

Vi ser alltsd hur vuxnas attityder till barnen, hur mycket omsorg de ger och hur val de

overvakas, lagger grund till barnets framtida beteenden. Pojkar som fir mindre omsorg under

314 Tabell 52, 2015

315 SOU 2003:127, sid 114

316 Myndigheten for trafikanalys
317 Tabell 8, 2016

318 Tabell 71, 2015
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barndomen har i hogre grad svara problematiska beteenden i tondren, vilket i sig far
konsekvenser for utbildning och maende. Dessa pojkar visar ocksa mer destruktiva beteenden
i vuxen alder, sdsom hogre risktagande, mer valdsamhet (se kapitel "Otrygghet, utsatthet och
delaktighet”) och hogre konsumtion av alkohol och droger (undantaget tobak, se kapitel "En

»y

priviligierad livsstil” samt "”Valen” som paverkar halsan”).

Vi har inga regionala siffror for Halland 6ver nar barn borjar férskolan. Nationella siffror31°
visar dock att knappt hélften (ca 48%) gar i forskolan nar de ar 1 ar, nar de ar 2 ar gar de flesta
(ca 89%) i férskolan och efter fyra &r gdr 95% av samtliga barn i forskolan. Ovriga barn finns

sannolikt inom andra former av barnomsorg eller hemma med foréldrar.

Det finns en liten men genomgaende konsskillnad dar en aning fler pojkar gar i férskolan och
nagot fler fortsatter aven vid 6 ar, da de flesta borjar forskoleklass. Skillnaderna dr dock sa sma
att det ror sig om nagra fa tiondelars procentenheter. Mellan barn med inrikes och utrikes
bakgrund ar skillnaden hogre: ndra 20% av barn med utrikes bakgrund gar inte i forskolan nar
de &r 2 ar, jamfort med 10% av barn med inrikes bakgrund. Monstret aterfinns bland fyra-
femdaringar, dar ar det 11% av barn med utrikes bakgrund jamfort med 5% av barn med
inrikes bakgrund som inte gar i forskolan. Sannolikt har kvinnors lagre sysselsattningsgrad i

gruppen utrikes fodda del i dessa skillnader.

Nagot fler barn med utrikes bakgrund, 1,3% jamfort med 1,0% av barn med inrikes bakgrund,
fortsatter i forskolan till 6 ars alder320. Mojligen ar detta en konsekvens av storre behov: dels
sprakmaissigt, da utrikes fodda barn sillan har svenska som forstasprak, dels utifran en mer
utsatt situation for familjen, som vi ska se ndrmare i kapitel "Ett meningsfullt liv”. Moéjligen ar
detta en konsekvens av svarare hemforhallanden 6verlag eller att barnen behover extra

resurser for att komma ikapp andra barn vad géller exempelvis sprak och kultur.

Betydelsen av att ga i férskola ar otillrackligt utredda i forskningen. En forskningsoversikt fran
Folkhilsomyndigheten konstaterar dock att &ven om det bara finns enstaka studier pa varje
omrade och andra faktorer inte kan uteslutas, lutar resultaten at positiva effekter fér barnen.
Barn som gétt i férskola har béttre sprakliga och matematiska fardigheter och i forlangningen
hogre utbildning och battre inkomster samt farre psykiska problem och infektioner321, Som vi
ska se i nédsta kapitel "En jamlik skola” finns ett tydligt samband mellan vilka grupper som

lyckas i skolan i tidiga ar, och de som senare tar gymnasieexamen och laser vidare pa

319 Tabell 95
320 Analysen baseras pa férhallanden innan lagen om obligatorisk férskoleklass vid 6 ars alder intridde.
321 FPolkhilsomyndigheten, 2017, sid 18-19

76



hogskola/universitet. Sprakutvecklingen har i sig ocksa tydliga effekter som vi sag i stycket om

barns sprakutveckling.

Det finns ocksa mycket som tyder pa att forskolan har starkast positiv effekt for barn som
kommer frdn hem med mindre resurser, exempelvis ekonomiska resurser, tid, sprakkunskaper
eller utsatthet i andra former322. Férskolan har ocksa goda mojligheter att uppméarksamma nar
barn farilla i sin hemmiljé eller ndr barnet av nagon annan anledning (exempelvis en osynlig
funktionsnedsattning) kan ha ett extra stort behov av stdd. En férutsattning for detta ar att
kvaliteten pa forskolan ar god: personal dr utbildad, tillrackligt bemannad och att det finns

rutiner for 6vergdng till skola323.

EN JAMLIK SKOLA?

Vid sju ars alder intrader skolplikten324. Skolgdngen lagger grunden for framtiden och har stort
inflytande bade pa bade barnens identitetsskapande och pa deras kunskapsinhdmtning och
studiemotivation infor framtiden. Enligt skollagen ska den svenska skolan vara jamlik, alltsa
tillgodose samtliga barns behov av stéd, erbjuda samma mojligheter till larande och fostra
demokratiska individer utifran individuella forutsattningar oberoende av grupptillhorighet.
Skillnaden mellan att lyckas i skolan och inte dr som vi sett i tidigare kapitel i manga fall
avgorande for framtiden, och kan for individer vaga upp fér andra samre forutséttningar som
att tillhora en 13g socioekonomisk grupp eller andra hemférhallanden. I synnerhet i
diskriminerade grupper, sdsom bland kvinnor, HBT-personer eller utrikes fodda, ar

skillnaderna mellan lag- och hogutbildade stérre dn i gynnade grupper.

Men det ar ocksa tydligt att alla inte har samma férutsattningar att lyckas. Nar skolan inte lever
upp till kraven pd jamlikhet s drabbas framst de minst gynnade. Ett exempel pa hur den
sociala situationen paverkar skolresultaten ar att barn till separerade foraldrar 6verlag
tenderar att klara skolan sdmre dn barn i kdrnfamilj, i synnerhet de barn som var under fem
ndr foraldrarna separerade.325 Laga eller ofullstindiga betyg fran arskurs 9 ékar risken for
psykosociala problem i framtiden, exempelvis kriminalitet, fysisk och psykisk ohélsa och for
tidig d6d.326

Icke desto mindre 6kar skillnaderna mellan olika skolor. En forskningssammanstallning fran

Skolverket 2009 visar pa flera olika faktorer bakom den minskande likvardigheten i skolan:

322 Folkhilsomyndigheten, 2017, sid 66

323 Folkhilsomyndigheten, 2017, sid 34

324 Analysen baseras pa forhallanden innan lagindringen som gor dven forskoleklass obligatorisk.
325 Berg & Hjern, 2001, sid 19-22

326 Sveriges kommuner och landsting, 2017, sid 23
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For det forsta genomfordes ett antal reformer med nya styrdokument, kommunalisering och
nytt betygssystem som minskade samordningen i undervisningen och en 6kad valfrihet som
bidragit till skillnaderna mellan skolor. Skillnaden mellan skolorna foljer ocksa monstret for
boendesegregation som vi sag i kapitel "Det segregerade samhallet”. For det andra finns simre
forutsattningar i befolkningen 6verlag med fler nyanldnda, fler barn till ensamstaende och
stora arskullar. Detta stiller hogre krav pa skolans totala resurser och bidrar till minskande
larartathet, brist pa utbildade larare och storre klasser.327 Bristande resurser och samre
forutsattningar i skolan paverkar mest de barn som redan fran bérjan har samre
forutsattningar, exempelvis for att de inte kan fa stod och hjalp hemifran, pa grund av psykisk
ohalsa, funktionsnedsattning eller andra faktorer som gor att eleven behoéver mycket stod.328
Det finns alltsa mdnga strukturella faktorer som paverkar elevernas férutsattningar att klara

skolan.

Aven i Halland syns betydande skillnader i hur barn och unga klarar sig genom skolaren. Fér
de forsta nationella proven i drskurs tre329 ser vi att resultaten i Halland ligger nagot 6ver
riksgenomsnittet. Vi saknar hallindska data kdnsuppdelat, men pa nationell niva ser vi
skillnader mellan pojkar och flickor. Skillnaderna syns i samtliga &mnen pa de nationella
proven. Vi har fokuserat pa de tva delprov per amne (svenska/matematik) dar flest elever inte
natt kunskapskraven. Vad giller matematik ar det 18,8% av flickorna och 20,5% av pojkarna
som inte natt kraven vad géller skriftliga raknemetoder, alltsa en femtedel totalt. Fler klarar
provet som handlar om att méata, jamfora och uppskatta tid och volym, 14,3% av flickorna och
10,3% av pojkarna klarar inte det provet. Detta ar det enda av delproven dar fler pojkar dn
flickor far godkant. Inom dmnet svenska ar konsskillnaderna dnnu storre och till flickornas
fordel, sarskilt avseende stavning och interpunktion. Bara 4,3% av flickorna jamfért med
12,9% av pojkarna klarade inte det provet. Vad géller lasning av berattande text ar det 5,3% av

flickorna och 9,7% av pojkarna som inte klarade sig.

Bada dmnena ar grundlaggande for framtida skolresultat: Matematik handlar om logiskt
tankande och ligger till grund for samtliga naturvetenskapliga &mnen. [ svenska framjas
formagan till forstielse av skriftlig text liksom formagan att uttrycka sig i tal och skrift, bada
nycklar till goda skolresultat oavsett &mne under senare skoltid. Vad galler svenska finns ocksa
en vidare funktion att kunna vara delaktig i samhallet och kénna till och tala for sina asikter
och rattigheter, men ocksa att kunna ta till sig och virdera information. Den stora

konsskillnaden har far alltsa konsekvenser inte bara for den enskilda elevens framtid utan

327 Skolverket 2009, sid 31-34
328 Skolverket, 2009, sid 180ff
329 Tabell 100, 2016
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ocksa for vilka som ar delaktiga och deras bidrag till beslutsfattandet och i

samhallsutvecklingen i stort.

[ arskurs sex, nar de forsta betygen delas ut, syns skillnaderna dn tydligare330. Hela 14,5% av
pojkarna i Halland, jamfért med 9,3% av flickorna, klarar inte kunskapskraven i flera eller alla
amnen. 5,6% av flickorna jamfort med 7,3% av pojkarna nar inte godkant i ett av dmnena.
Detta dr nagot lagre siffror an i riket men konsskillnaden bestar och fortsatter genom
hogstadiet. Efter arskurs nio33! ar det 10,5% av flickorna som inte nar gymnasiebehoérighet och
19,3% av pojkarna. Raknar vi bort nyinvandrade elever och elever med okand bakgrund sa
kvarstar konsskillnaden men i mycket lagre grad: 11,1% av pojkarna och 9,5% av flickorna nar
inte malen. Den stora konsskillnaden pa totalniva beror alltsa till viss del pa att just nyanldnda
pojkar klarar sig sa mycket simre dn nyanlanda flickor. Ytterligare en trolig orsak ar sannolikt

att det finns fler nyanldanda pojkar an flickor i gymnasiealdern.

Samma grupper: min och utrikes fédda, har ocksa svarare att klara gymnasiet332. Av 18-24-
aringar totalt ar det 7,7% av tjejerna, och 11,7% av killarna som inte har avslutat gymnasiet.
Bland utrikes fodda géller detta 13,5% av tjejerna och 15,3% av killarna.

For utrikes fodda kan det vara svart att klara av den svenska skolan, beroende pa nar de
kommit till Sverige. Rapporten "Arbetsmarknadsintegration i Halland” visar att barn som varit
i Sverige i mer an 10 ar klarar skolan i lika hog grad som svenskfodda, vilket visar pa vikten av
denna faktor333, Férutom alla de &mnen dar nyanldnda elever maste skaffa den forforstaelse
som getts under tidigare skolar, och som de missat, maste de kimpa med spraket. Manga
saknar ocksa kontinuerlig och fungerande skolgang fran hemlandet pa grund av Krig eller
andra missforhallanden. De har ocksa en mer eller mindre lang tid av flykt och fysiska
omplaceringar bakom sig som omdjliggjort kontinuerlig skolgang. Utover detta ar deras
levnadsvillkor ofta svarare overlag (vilket speglas i kapitel "Sdmre valbefinnande” som vi ska
aterkomma till i kapitel "Ett meningsfullt liv”") med en situation med traumatiska minnen,
kulturkrockar och utmanade familjeroller334 samt praktiska svarigheter att hitta studiero som

skapas av trangboddhet33.

En vanligt angiven orsak till att pojkar inte klarar skolan lika bra som flickor ar

maskulinitetsnormer och deras koppling till en sa kallad "anti-plugg-kultur”. En kille ska helt

330 Tabell 101, 2016

331 Tabell 102, 2016

332 Tabell 104, 2015

333 Region Halland, 2015, sid 31.
334 Badrnheim m fl, sid 36-61.
335 Evidens, 2016, sid 27
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enkelt inte vara duktig i skolan, och ar han det ska det vara till f6ljd av "naturlig begavning”
snarare an hart arbete. [ vissa sammanhang kan denna tendens ocksa forstéarkas i
klassrumssituationen av ldrarens agerande och attityd gentemot elever.33¢ Det dr dock viktigt
att halla i minnet att maskulinitetsnormer ar olika beroende pa sammanhang och att
sambandet pojkar - antipluggkultur inte ar en helt nyanserad bild. Socialgrupp och etnicitet ar

avgorande faktorer som spelar in i bilden.337

Det finns ocksa genomgaende tendenser att barn av bada konen klarar sig béattre om
foraldrarna har hogre utbildning338 och kommer fran tryggare sociala forhallanden. Bade
social och ekonomisk utsatthet har negativ inverkan pa den psykiska hélsan och i
forlangningen ocksa pa utbildningsresultaten.339 Vi ser att hogskoleférberedande program340
domineras av elever med hogutbildade fordldrar, i synnerhet inrikes fédda. Pa
naturvetarprogrammet har hela 73% hogutbildade foraldrar, och pa hogskoleférberedande

program totalt ar siffran 61%, jamfort med 35% pa yrkesférberedande program.

Valet av gymnasieprogram i Halland speglar arbetsmarknaden dverlag: tjejer valjer program
som leder till kvinnodominerade yrken sdsom barn och fritid, vdrd och omsorg eller hotell och
turism. Killar véljer program som leder till mansdominerade yrken, exempelvis bygg och
anlaggning eller el- och energi. Fler tjejer an killar laser hogskoleférberedande program men
skillnaden ar mindre inom manligt kodade &mnesomraden. P4 tekniska programmet ar
andelen tjejer bara 18%, medan enbart tjejer laser humanistiskt program. Elever med utrikes
bakgrund finns oftast i olika former av introduktionsprogram, hela 70% av eleverna pa dessa
program har utrikes bakgrund. Aven p& International Baccalaureate dr andelen ungdomar med

utrikes bakgrund stor, 55%.

Vad eleverna gor ett ar efter att de avslutat gymnasiet varierar ocksa34!. Inte ovantat leder
studieforberedande program oftare till studier, medan yrkesférberedande snarare leder till
yrkesetablering. Andelen som gor varken eller ar dverlag lagre efter studieférberedande
program. Manligt dominerade program som el, bygg och fordon har runt 40% som varken
studerar eller arbetar efter ett ar, industri nagot hdgre med 44%. Barn och fritid och

omvardnad ligger pa 40,3% respektive 33,3%. Det finns alltsa ingen tydlig skillnad mellan

336 Heikkild, 2016, sid 7

37 Jonvallen, 2017, sid. 16

338 SCB

339 Sveriges kommuner och landsting, 2017, sid 26
340 Tabell 103, 2016

341 Tabell 105, 2013
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kvinno- och mansdominerade program vad géller om eleverna star utan sysselsittning ett ar

efter avslutat gymnasium.

Daremot yrkesarbetar storre andel elever fran de mansdominerade programmen, jamfort med
de kvinnodominerade, forutom de som gatt omvardnad dar etableringsgraden 6kat med 12,6%
fran dret innan. Fran bygg, fordon och industri ar det 0% av eleverna som gatt vidare till
studier; for etablering pa arbetsmarknaden ér siffrorna 65,6%, 67,6% och 55,6%.
Elprogrammet ar ett undantag fran de manliga programmen: dar har 14,3% gatt vidare till
studier och 40,2% till arbete. Motsvarande siffra i det kvinnodominerade barn-
fritidsprogrammet ar 17,2% till studier och 42,5% till arbete, och féor omvardnad 12,6% till
studier och 54,1% till arbete. Detta speglar bade den goda arbetsmarknaden for
gymnasieutbildade i traditionellt manliga branscher, och att kvinnor i hogre grad dn man

skaffar sig eftergymnasial utbildning.

ETT MENINGSFULLT LIV?

En av de vanligaste orsakerna till att elever inte Klarar av skolan ar psykiskt daligt maende. Det
daliga maendet forstarker ocksa svarigheterna att lyckas i skolan, sa att elever fastnar i onda
spiraler.342 Sambanden f6ljer ocksa ofta barnen fran tidiga aldrar och upp i ungdomsaren,

vilket visar pa hur viktigt det ar att en god psykisk halsa framjas i tidiga ar343.

En viktig friskfaktor for psykisk hadlsa ar en aktiv och berikande fritid344. Det ar ett satt att
skapa relationer och bygga sociala natverk, och att delta i strukturerade, vuxenledda
aktiviteter stiller krav pa koncentration, anstrangning och skapar larande som ar gynnsamt
for ungdomens utveckling, i synnerhet for utsatta grupper345. Vuxna i organiserade
fritidsaktiviteter kan ocksa vara ett stdd for ungdomar som mar daligt och som inte far, eller
far otillrackligt stod hemifran eller fran346, Det kan ocksa erbjuda andra former av ldrande och
kansla av att lyckas for ungdomar som har svarigheter i skolan347. Barn med neuropsykiatriska
diagnoser namns ofta som sadana348, men dven ungdomar med psykKisk ohilsa eller som

kanske bryter mot till exempel normer om kén och sexualitet.

Vad en meningsfull fritid mer exakt innebdar varierar utifran olika individer men for de flesta

innebar det ndgon form av social samvaro med andra. Vi har darfor valt att titta pa tva olika

342 Heikkild, 2016, sid 8

343 Sveriges kommuner och landsting, 2017, sid 24
344 Isaksson, 2010(?), Sid 32

345 Ungdomsstyrelsen, 2007, sid 14.

346 Ungdomsstyrelsen, 2007, sid 18-20

347 Ungdomsstyrelsen, 2007, sid 19-20

348 Se tex Centrum for idrottsforskning, 2013
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former av social samvaro, den organiserade (féreningsliv) och den oorganiserade (umgénge
med vanner). Siffrorna dr gamla (sedan 2007) men givet utvecklingen i samhallet som helhet
ar det inte sannolikt att skillnader mellan olika grupper har minskat sedan dess, troligare ar att

de har okat.

Manga fritidsaktiviteter organiseras for barn i foreningsform349. Idrottsféreningen ar den
vanligaste formen, dar runt tva tredjedelar (63% flickor och 67% pojkar) 4r medlemmar, men
aven andra hobbyer och kyrkliga féreningar organiserar runt tio procent av barnen - nagot
fler flickor an pojkar. I foreningsformen finns social samvaro men den innebar ocksa en
traning i foreningsliv, bade i det formella som att fatta beslut genom rdstning och valja
styrelser, men ocksd praktiskt som att samla in pengar och organisera gemensamma
aktiviteter. Detta &r tillgdngar som pa sikt sannolikt pdverkar deltagandet i samhallet 6verlag.
Som vi ska se i kapitel "Att f3, vilja och kunna delta” ar det samma/liknande grupper som ar

underrepresenterade och mindre politiskt aktiva som inte deltar i foreningslivet i barndomen.

Det finns dock stora skillnader mellan vilka barn som deltar i féreningslivet, dtminstone om vi
studerar nationell niva (Halldndska data saknas). Dels varierar foreningsaktiviteten éver dlder
- mest aktiva ar barn i mellanstadiedldern 10-12 ar, undantaget for kyrkoféreningar som ar
vanligast bland de yngsta (7-9 ar). Men det finns ocksa skillnader utifran foraldrars
levnadssituation. Dels ser vi en tydlig socioekonomisk skillnad dér barn till arbetarhushall och
barn fran ekonomiskt utsatta familjer3s? deltar i lagre grad &n genomsnittet. Detsamma galler

barn till ensamstdende foraldrar och allra mest barn till utrikes fodda foraldrar.

Ocksa konsmonstren forstarks i de mer utsatta grupperna. Ser vi till samtliga barn ar
skillnaden mellan pojkars och flickors medlemskap i idrottsforeningar totalt bara fyra
procentenheter. Tittar vi istillet pa exempelvis barn med forédldrar fédda utomlands, som har
den storsta konsskillnaden, ar skillnaden 18 % (28% flickor respektive 46% pojkar). Fér barn
till ensamstaende foraldrar ar den 6% och for barn i arbetarhushall 11 %. Det som talar emot
ekonomi som avgorande faktor. Det verkar istillet finnas sociokulturella orsaker bakom, bade
fran foraldrarna och fran barnen sjalva. Det finns ocksa skillnader mellan vilka idrotter pojkar
och flickor sysslar med. Bland pojkar ar lagidrott vanligast medan flickor dgnar sig at andra
sporter, exempelvis dans351. Pojkar besoker ocksa oftare idrottsanlaggningar pa fritiden, bade
fotbollsplan/idrottsplats och simhall352,

349 Tabell 70.1-6, 2007

30 Ekonomisk utsatthet definierad som ”svért att klara 16pande utgifter” samt som ”’saknar kontantmarginal”
351 SCB, 2009, sid 15

352 SCB, 2009, sid 17
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Motsvarande monster, men motsatt, ser vi i hobbyfdéreningar, dar flickor dominerar. I hela
befolkningen ar det 11% av flickorna och 8% av pojkarna som dr medlemmar i
hobbyforeningar. Bland barn i arbetarhushall ar det 10% av flickorna men bara 4% av
pojkarna. Intressant har ar att i vissa grupper som idrottar mindre i ndgon man finns mer har -
exempelvis dr det 13% av flickor och 10% av pojkar med utrikes fodda féraldrar som ar
medlemmar i en hobbyférening. Bilden ar inte entydig, bland barn till ensamstiende foraldrar
ar medlemskapet ldgre dven i hobbyféreningar (8% respektive 6%) och bland barn till
foraldrar som saknar kontantmarginal ar det 17% av flickorna men bara 4% av pojkarna som
ar medlemmar i en hobbyférening. Det gar alltsa inte att enbart resonera utifran ekonomi eller

utifran kultur for att forklara hur det ser ut, sannolikt 4r bdda dimensionerna viktiga.

Barn kan skapa sociala kontakter dven pa egen hand. Da behover de en plats att vara p4, oftast
ar detta hemmet353. 85% av alla barn (86% av flickorna och 84% av pojkarna) traffar
kompisar varje vecka hemma hos en kompis, 77% av flickorna och 81% av pojkarna traffar
vanner i det egna hemmet. Men ocksa hér ser vi vissa monster: Barn till ensamstdende
forédldrar, barn till féréldrar med dalig ekonomi (i synnerhet flickor vars féraldrar saknar
kontantmarginal) umgas mer sallan i det egna hemmet dn andra. De ar ocksa aningen oftare
pé annan plats dn i hemmiljé (alltsa varken i det egna eller kompisens hem). Ar det kanske
ytor i hemmet, kanske avsaknad av eget rum, som paverkar detta354? Umgéanget i hemmet
minskar ocksa med aldern, bland de dldsta (16-18 ar) ar det fler som traffar kompisar pa annat

stélle och farre som framforallt tréffar kompisar i hemmet.

SCBs undersokning "Barns fritid” visar ocksa overlag att detta dr ett monster som gar igen
aven pa andra aspekter av barns fritid. Barn till ensamstaende foraldrar deltar mer séllan i
fritidsaktiviteter. Barn till utrikes fodda foraldrar har en mindre aktiv fritid 6verlag
(undantaget att de gor nagot fler besok pa kulturinstitutioner). Detsamma galler
socioekonomiska aspekter sdsom barn i arbetarhushall och barn i ekonomiskt utsatta
hushall.355 Det verkar ocksa som att barn med mindre aktiv fritid ocksa tittar mer pa tv: i
synnerhet flickor med utrikes fédda foraldrar och flickor i hushall som saknar kontantmarginal

tittar mer pa tv an andra3se,

Det ar svart att avgora hur stor inverkan pa den psykiska hédlsan dessa ojamlikheter har. En
meningsfull fritid ar férvisso en friskfaktor men inte den enda, sd mycket annat paverkar

ocksa. Som vi ska se ar det i manga fall snarare de grupper som har en aktiv fritid som ar de

353 Tabell 69.1-6, 2007
354 SCB, 2009, sid 29

35 SCB, 2009, sid 33-37
356 SCB 2009, sid 26
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som mar samst. Kanske ar det sa att organiserade fritidsaktiviteter, som ar de vi kan méta,
snarare bidrar till kdnslor av stress och otillracklighet? Det finns ocksa visst forskningsstod for

att den verkligt meningsfulla fritiden ar den som inte ar styrd utifran, av vuxna3>7.

Avsaknaden av meningsfulla sysselsattningar pa fritiden kan dock medfora risker, i synnerhet i
kombination med andra riskfaktorer. Det ar pa fritiden barn och unga dr som mest utan
vuxenndrvaro och det dr da de konfronteras med tobak, alkohol och andra droger, sexualitet,
destruktivt spelande, vald, brott och andra potentiella faror3ss, Fritiden erbjuder som namnts
ovan mdojligheter till kompensation och att bryta monster. Men om detta inte sker tenderar

ungdomars monster att forstarkas - goda spiraler forstirks, men ocksa negativa3s®.

Bland de unga som inte har en organiserad fritid finns det kanske alltsad bdde de som mar bra
av friheten fran press och vuxeninflytande, med positiva effekter pa halsan, men ocksa de som
hade beh6vt mer vuxenstod for att inte hamna i svarigheter som kan sitta sin pragel pa livet
under lang tid framéver? De som fastnar i brottslighet i vuxna ar har ofta utvecklat de
beteendena redan i ungdomen, &ven om de flesta som begar brott tidigt gor det vid enstaka
tillfallen eller en kort period3¢0. Det kan alltsd vara sa att de som minst deltar i organiserade
fritidsaktiviteter, som tillhor socialt eller ekonomiskt utsatta grupper, ar mest bendgna att inte

delta i eller hoppa av organiserade aktiviteter, ocksa dr de som bést skulle behdva dem361,

Ekonomisk utsatthet i familjen ar en riskfaktor for psykisk utsatthet. Dels kan ekonomin
paverka foraldrarnas formaga att ge barnen goda uppvéaxtvillkor bade materiellt och socialt.
Foraldrars utbildningsniva, som i hog grad samvarierar med ekonomin, kan paverka formagan
att ta till sig kunskap om hur barns hilsa och utveckling framjas, och foraldrarnas eget maende
och ekonomiska stress kan paverka barnen.362 Barn med foraldrar som har ekonomiskt
bistdnd fran kommunen I6per ocksa nastan tre ganger sa stor risk att bli inskrivna pa sjukhus

pa grund av psykisk ohélsa under barndomsaren363,

[ Halland lever farre barn i ekonomiskt utsatta familjer &n i riket364, 7% jamfort med 11,4%.
Siffrorna for Halland totalt ar de lagsta for hela Sverige3¢s. De allra flesta i denna grupp ar barn

med utrikes bakgrund: 21,6% av dem lever i barnfattigdom i Halland jamfért med 2,8% av

357 Ungdomsstyrelsen, 2007, sid 9

38 Ungdomsstyrelsen, 2007, sid. 11

39 Ungdomsstyrelsen, 2007, sid. 20

360 Ungdomsstyrelsen, 2007, sid.11

361 Ungdomsstyrelsen, 2007, sid. 24

362 Folkhidlsomyndigheten, 2015 (2)

363 MUCF, 2015, sid 41

364 Tabell 9, 2014

365 Region Halland, en uppfdljning av tillvixtstrategin, 2017
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barn inrikes bakgrund. Flest barn lever i ekonomisk utsatthet i Hylte (drygt 20%), vilket till
stor del forklaras av den hoga andelen nyanldnda dar. I Laholm, Falkenberg och Halmstad ar
siffran 8,5-11,9%, medan den i Varberg och Kungsbacka ar under 5%3¢¢. Detta foljer alltsa
samma genomgripande monster som i ovrigt: ett gynnat norr med goda livsvillkor, och ett
soder och framforallt inland dar situationen ar svarare. Sannolikt ar ocksa barn till
ensamstdende dverrepresenterade i gruppen ekonomiskt utsatta hushall, eftersom den

familjen har endast en inkomst att leva pase’.

Unga ar den grupp som mar absolut sdmst av alla grupper, oavsett indikator som anvénds och i
synnerhet tjejer. Det gdller i Halland saval som i riket. Runt 15% av flickor i hogstadiet och 20-
25% av kvinnliga gymnasieelever kénner sig stressade368 dagligen. Bland killar &r samma
siffror mellan 5 och 10%. Nedsatt psykiskt vilbefinnande3¢® drabbar ocksa unga mer &n éldre
(siffror fran 16 ar och uppat). Detta giller 4n mer i redan diskriminerade grupper, exempelvis
bland homo- och bisexuella3’0 och transpersoner37! samt i nigon man ocksa for personer med

funktionsnedsattning372.

I en nationell studie fran Folkhdlsomyndigheten visas ett samband mellan att vara stressad
eller mycket stressad av skolarbetet och psykosomatiska symtom. Andelen 13- och 15 aringar
som uppger att de ar ganska eller mycket stressade har 6kat och i den senaste matningen
uppgick andelen ganska eller mycket stressade till 49% bland flickorna och 29% bland

pojkarna.373

Fran nationella undersékningar vet vi ocksa att barn till separerade foraldrar har 6verlag lagre
nivaer av psyKkiskt vilbefinnande och hogre nivaer av psykosomatiska och psykiatriska
symptom an barn till férdldrar som lever tillsammans374. En storre social och ekonomisk
utsatthet dr en majlig orsak, liksom familjesituationen 6verlag: konflikter mellan férdldrarna
ar vanligare i familjer med separerade foraldrar, bade fore och efter separation, och har

negativ inverkan pa barnets psykiska maende375.

366 Region Halland, en uppfdljning av tillvixtstrategin, 2017
367 Berg & Hjern, 2016 sid 5

368 Tabell 46, 2011-2014

369 Tabell 47.3, 2014

370 Folkhidlsomyndigheten, 2014 (1), sid 86

371 Folkhilsomyndigheten, 2015 (1), sid 39.40

372 Folkhilsomyndigheten 2015 (3), sid. 64

373 Folkhidlsomyndigheten, 2018

374 Berg & Hjern, 2016m sid 29

375 Berg & Hjern, 2016, sid 5
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En riskfaktor for bade psykisk ohalsa37¢ och for separerade foraldrar3’7 ar
funktionsnedsattningar, i synnerhet neuropsykiatriska. Manga funktionsnedséattningar,
exempelvis neuropsykiatriska, ar genetiskt betingade och risken dr hog att ocksa en av
foraldrarna har en sadan, vilket i vissa fall kan paverka foralderns formaga att ge en god

hemmiljo for barnet.378

En sarskilt utsatt grupp ar unga tjejer i Kungsbacka. Niara 25% av tjejerna pa gymnasiet sager
sig kdnna stress dagligen, tva tredjedelar flera ganger i veckan. 31% av kvinnor 18-29 ar lider
av nedsatt psykiskt vilbefinnande.37° Detta visar att de socioekonomiska sambanden vad
giller stress, mdende och skolgdng inte ar enkelriktade, utan att d&ven annars mycket gynnade
grupper kan ma véldigt daligt. En orsak till stress och daligt maende kan vara just de manga
livsmadjligheter som ligger framfor dessa ungdomar. Det &r i grunden positivt, men stéller
ocksa krav pa unga att de sjdlva ska valja sin framtid - val de kanske inte har kunskap och
kompetens nog att hantera3s80, P4 motsvarande satt kan ungdomar i gynnade grupper kidnna
hoéga prestationskrav bade fran omgivningen och fran sig sjdlva3sl. Media och reklam lagger en
press pa att vara vacker, lycklig och framgangsrik utéver de mer formella skolkraven38z. Manga
undersokningar visar pa hur just tjejer drabbas extra hart av denna press383 och att
utseendeideal och balansgangen mellan att vara sexuellt attraktiv utan att vara l6saktig ar en

stor Kalla till daligt maende for tjejer3s4,

Unga tjejer i Kungsbacka ar dock inte ensamma om att ma daligt. Samtliga ungdomar drabbas i
olika grad av oro infor det framtida vuxenlivet: ekonomi, bostad och liknande fragor.
Arbetsmarknaden férdndras och det blir svéarare att fa arbete, i synnerhet for unga. Fast
anstallning ar dn svarare att f3, i synnerhet fér den som saknar erfarenhet, och
lagkonjunkturer tenderar drabba unga mer dn dldre. Det i sin tur gor det dn svarare att ta sig in
pa en alltmer pressad bostadsmarknad dar méjligheten att ta storre 1an kan vara avgérande
for att skaffa ett boende385. Denna typ av framtidsstress ar ocksa hogre i mer socioekonomiskt

utsatta grupper38é.

376 Berg & Hjern, 2016, sid 29
377 Statens folkhilsoinstitut, 2012 (1), sid. 28, Berg & Hjern, 2016, sid 30
378 Berg & Hjern, 2016, sid 30
379 Baigi m fl, 2014, sid 102
380 Isaksson, 2010, sid 16

381 Tsaksson, 2010, sid 18

382 Tsaksson, 2010, sid 24

383 Heikkild, 2016

384 MUCEF, 2015, sid 35.

385 Isaksson, 2010, sid 20

386 MUCEF, 2015, sid 46
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Ocksa bland unga killar kan oro att inte passa in och leva upp till samhallets férvantningar vara
en killa till stress, om dn pa ett nagot annat satt an for tjejer. Killar mar ofta simst under
pressen av en stark maskulinitetsnorm, ofta kopplad till en heteronorms387, Detta drabbar i
synnerhet personer som pa ett tydligt sitt bryter mot maskulinitetsnormer, exempelvis homo-

och bisexuella38s,

Det kan ocksa ligga olika faktorer bakom daligt maende i olika grupper. For personer som
systematiskt utsatts for diskriminering ar den i sig en sjalvklar faktor389, Den kan ocksa ta sig
uttryck i trakasserier eller mobbing eller "bara” avsaknad av social gemenskap. [ Kungsbacka,
Hylte och Falkenberg ar det mellan 20% och dryga 25% av tjejerna pa hogstadiet som uppger
sig blivit utsatta for mobbing eller utfrysning det senaste halvaret39°, och mellan 10% och 15%
av killarna. I Halmstad ar det drygt 15% av tjejerna och 12% av killarna och i Laholm 13% av
tjejerna och 5% av killarna. I gymnasiet har siffrorna sjunkit avsevart i alla kommuner utom i
Laholm dar de ar ungefar desamma, men i samtliga kommuner utom Falkenberg ar tjejer mer

mobbade och utfrusna an killar.

Bland ungdomar som uppgett "annan konsidentitet” ar det dverlag fler som utsatts for
mobbing, men det ar svart att dra slutsatser pa grund av sma svarsgrupper. Pa nationell niva
ar skillnaden bade tydlig och stor: pa gymnasiet har 11% av tjejerna, 8% av killarna men 6ver
30% av personer med annan konsidentitet blivit utsatta for mobbing eller utfrysning det

senaste halvaret.

Liknande nationella siffror finns hos barn med funktionsnedsattning3°!. Féraldrar till barn
utan funktionsnedsattning uppgav i 6%392 av fallen att barnen blivit mobbade393. Samma siffra
for barn med mattlig/svar funktionsnedsattning dr 16%. Varst utsatta var barn med fysisk

(17%) eller neuropsykiatrisk (19%) funktionsnedséttning.

Manga studier visar att utsatthet for krankningar i skolan paverkar sjalvkanslan negativt och
att detta kan integreras i elevens identitetsskapande. Om krankningarna dessutom hianger

samman med faktorer som ar en viktig del av individens identitet, sdsom sexuell 1aggning eller

387 MUCF, 2015, sid 34

388 MUCF, 2015, sid 37

389 Statens folkhilsoinstitut, 2005, Sid 39-40

390 Tabell 28, 2011-2014

31 Denna enkdt definierar funktionsnedsattning hos barn som: fysiska, neuropsykiatriska och allergisjukdomar.
De delar ocksa in utifrin om besviren, oavsett typ, ér lindriga, mattliga eller svara. (killa: Statens folkhalsoinstitut,
2012 (1), sid. 22-26.)

32 Att siffrorna skiljer sig fran stycket ovan beror pa att de kommer fran olika undersckningar med helt eller
delvis olika metod. Det viktiga i ssmmanhanget ar att lyfta fram skillnaden.

393 Tabell 28.1, 2012
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konsidentitet ar risken an storre att det paverkar sjalvkanslan och att omgivningens negativa
attityder internaliseras.3?* Sannolikt giller motsvarande andra normbrytande identiteter,
exempelvis en funktionsnedsattning, religion, hudfarg eller liknande39. Flickor tenderar ocksa
drabbas hardare dn pojkar av detta. Pojkars reaktion &r i hogre grad ilska, som inte pa samma

satt paverkar sjalvkanslan negativt3%.

Sarskilt utsatta ar ocksa unga som bryter mot familjens uppfattning om vad som ar ett korrekt
satt att leva. Det géller exempelvis HBT-personer som inte far stod fran familjen men ar ocksa
vanligt i vissa grupper med utrikes bakgrund, dar en sa kallad hederskontext rader. En
hederskontext utgors av forestallningar och beteenderegler kring kon och sexualitet dar
respektabilitet, oskuldsnormer och liknande paverkar vad bade tjejer och killar far géra men
medan Kkillar ges alltmer frihet med dldern lever tjejerna kvar under familjens kontroll397. Det
kan rora allt fran vad de far gora, vem de far traffa till hur de far kla sig, &ven inom ramen for
skolaktiviteter. Killarna i sin tur kan tvingas utéva kontroll 6ver tjejerna3“s. De unga som
utsatts tvingas leva i ett gransland dér de ska foérhalla sig till olika normsystem som ofta star i
konflikt med varandra, och de tvingas avsta fran sddant som deras vinner ser som en sjilvklar
del av sitt liv. Hur utbredd hedersproblematiken ar, hur manga som drabbas och hur hart, ar
inte systematiskt kartlagt. Det finns dock alltfler vittnesmal kring att detta ar ett vixande
problem, i synnerhet i vissa segregerade omraden3%. HBT-personer i dessa sammanhang ar en
ytterligare mer utsatt grupp eftersom deras laggning/identitet ofta inte alls accepteras av

familjen*00,

Det psykiska maendet hdanger ocksd niara samman med alkoholkonsumtion, i synnerhet for
pojkar#01, Vi ser ocksa att &ven om tjejer dricker sig berusade av alkohol tidigare an Killar sa
dricker killar mer och oftare*02, | hogstadiedldern ar det mellan 30-35% av tjejerna som aldrig
dricker sig berusade, detsamma géller runt 50% av killarna. Undantaget ar Hylte dar siffrorna
snarare ar de omvénda: ndra 35% av killarna dricker sig aldrig berusade, motsvarande siffra
for tjejerna ar 48%. Det ar mojligt att har finns en dimension av etnicitet, dar tonarstjejer

beteende kontrolleras mer dn pojkars i vissa grupper av nyanlanda.

394 Heikkild, 2016, sid 8-9

395 Statens folkhilsoinstitut, 2005, sid 38
396 Heikkild, 2016, sid 8

397 MUCEF, 2015, sid 37.

398 www.hedersortryck.se

399 se tex Kakabaweh, 2106

400 MUCF, 2015, sid.38

401 Tsaksson, 2010, sid 22

402 Tabell 77, 2011-2014
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I gymnasiet har siffrorna vant och fler flickor an pojkar avstar helt fran berusningsdrickande,
samtidigt som fler pojkar dricker oftare. Det finns dock stora variationer mellan kommunerna,
bade vad giller flickor och vad géller pojkar: i Kungsbacka ar det runt 50% av bade pojkar och
flickor som dricker sig berusade en gang i manaden eller oftare. I Laholm &r det drygt 40% av
tjejerna och 60% av killarna. I Falkenberg ar det 53% av tjejerna och hela 71% av killarna som
dricker sig berusade mer dn en ging i manaden. Har ser vi starka samband med landsbygd-
tatort, liksom med socioekonomiska faktorer, dar Kungsbacka och Halmstad visar mindre

konsskillnader medan Laholm, Falkenberg och Hylte visar storre.

Siffrorna fér ungdomar som angett "annan konsidentitet” visar éverlag att icke-
binara/transpersoner 4% i Halland dricker bade tidigare och mer. Antalet svarande i denna
kategori ar sa litet att det ar svart att dra ndgra sikra slutsatser utifran det. Detta motsiger
resultaten bland vuxna pa nationell niva4%4, men om sambanden stimmer kan det hanga
samman med psykiskt daligt maende och diskriminering, som ofta ar svarare innan an efter

transition/bekraftande behandlingar, vilka kan inledas forst efter 18 ars alder.

403 Det dr svirt att veta vilka som ryms i denna kategori, men i si unga aldrar ir det inte omdjligt att dven bindra
transpersoner uppger “annan koénsidentitet” eftersom bekriftande behandlingar inte kunnat inledas.

404 Tabell 75-76 2014
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Pa alderns host...

Vacker natur, sociala relationer och trygga livsomstindigheter ar faktorer som ofta uppskattas
av en aldre befolkning och som erbjuds i Halland#95. Hallands befolkning ar ocksa 6verlag
nagot dldre an i riket som helhet. 11,5% av kvinnorna i Halland, jamfort med 10,6% i riket, ar
over 65 ar. 3,4% ar over 80 (riket 3%). For man utgor aldersgruppen +65 ar 10,1% av
totalbefolkningen och 2,3% dver 80 jamfort med 9% respektive 1,9% i riket#06,

Medellivslangden ar ocksa knappt ett ar langre an i riket, for bada konen407.

Sett till det ekonomiska ar det stor skillnad mellan kvinnors och méans livsvillkor. Mans
alderspension#%8 dr ungefar 161 000 kronor arligen, medan kvinnors ar ungefar 116 000, alltsa
inte ens tva tredjedelar. Nettoinkomsten4%? for man i aldersgruppen 65-69 ar ar ca 331 000
kronor och for kvinnor ca 226 000, alltsa bara 68% av mannens inkomst. Denna skillnad
mellan kdnen 6kar till 75-arsaldern for att sedan minska. Bland de dldsta &r kvinnors
inkomster ca 81% av mans, efter att som lagst varit 56% i dldersgruppen 70-74 ar. Ett liv av
strukturell ojamstalldhet, dar kvinnor arbetat mindre och i lagloneyrken, och lagt mer tid och
energi an man pa hem och hushall manifesterar sig. I de grupper dar inkomstskillnaden varit
storre under arbetslivet: forgymnasialt utbildade och personer som lever under
diskriminering, dr ocksa skillnaden i pension storst*10, Skillnaden ar dock mer kdnnbar ju lagre

de totala inkomsterna ar.

Att kvinnor i genomsnitt lever ldngre 4n mén och i genomsnitt ar tva ar yngre an sina manliga
partners#*!! gor att de ofta 6verlever sin livskamrat och da far svart att leva pa sin egen
pension. Stora grupper av kvinnor med férgymnasial eller gymnasial utbildning, som arbetat
deltid och i exempelvis vard- och omsorgsyrken, tvingas exempelvis silja sin bostad eller leva
pa marginalen. Farre i Halland 6ver 65 ar totalt lever utan kontantmarginal4!2, bara 8,5%
jamfort med 12,4% i aldersgruppen 45-64 ar och 33% av 18-29-dringarna, men bland kvinnor
ar det 14% och bland mén bara 9%.

Sannolikt giller detsamma andra utsatta grupper, exempelvis ser vi nationellt att bland dldre
(65-84 ar) med funktionsnedsattning*13 ar det 24% av kvinnorna och 15% av mannen som

saknar kontantmarginal. Det dr bade betydligt mer &n personer som inte har

405 Region Halland, 2017, sid 42
406 Regionfakta 2017

407 Tabell 54, 2016

408 Tabell 6, 2014

409 Tabell 3.1, 2015

410 Tabell 3.2, 2015

41 Vilfiard, 2007

412 Tabell 7.3, 2014

413 Tabell 7.6, 2015
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funktionsnedsattning, och storre konsskillnad raknat i procentenheter (dock inte

procentuellt).

Bland transpersoner i riket 4r andelen ekonomiskt utsatta lagre bland dldre personer dn bland
ovriga transpersoner, men hogre an i samhallet som helhet. Dryga 20% i gruppen 6ver 65 ar
rapporterar en manadsinkomst pa under 14 000 kr, jamfort med 6ver 70% bland personer 20-

29 ar.#14 For homo- och bisexuella saknar vi inkomstuppgifter for gruppen 6ver 64 ar.

Intressant ar ocksa att ogifta dldre kvinnor 6verlag har battre ekonomi an ogifta dldre man. En
anledning kan vara utbildningsniva: ogifta kvinnor har oftare dn man hégre utbildning. De har
ocksa i hogre grad an gifta kvinnor kunnat satsa pa yrkesliv och karriér, och har inte det
avbrack i karridren som barnafédandet ofta innebér. Ogifta man har istillet bade lagre

utbildning och lagre arbetskraftsdeltagande dn gifta man.*15

Den psykiska halsan hos dldre ar ganska bra. Bara 4,5% kénner sig stressade*16 jamfort med
minst 12% i yngre grupper. Knappt 10% har nedsatt psykiskt vilbefinnande enligt GHQ12417,
jAmfort med minst 15% i yngre grupper. Det finns dock ett 6kat antal sjadlvmord+18 bland mén i
aldrarna 65-74 ar, i synnerhet i grupper med forgymnasial utbildning#19, som inte har nagon
motsvarighet i riket. Det absoluta antalet ar sa litet att det inte gar att dra nagra sdkra
slutsatser. Bakgrunden till sjadlvmord ar ofta depression och avsaknad av social samvaro i
kombination med stressande hiandelser av olika slag#2?. En rimlig hypotes ar att den starka
familjeférsorjarmodellen gor arbetslivet till en viktig faktor i mannens liv och férlusten bade
av den sociala samvaron och yrkesaktiviteten efter pensionen skapar extra psykisk utsatthet
hos just man. Det dr ocksd samma grupper, méan, dldre (i ndgon man) och férgymnasialt

utbildade som uppger sig sakna praktiskt stdd i vardagen.

Den fysiska halsan forsamras inte oviantat med aldern. Alderdomen forknippas i hog grad med
forsamrad syn, horsel, rorlighet och mycket annat, och férekomsten av funktionsnedsattningar
okar snabbt i dldre ar. I gruppen 65-84 ar ar det 60,4% av halldnningarna som sager sig ha ett

bra eller mycket bra allmint hélsotillstand421. Samma siffra dr ndra 74% i arsgruppen 45-64 ar.

414 Folkhalsomyndigheten, 2015 (1), sid 29
415 Vilfird, 2007

416 Tabell 45.3, 2014

417 Tabell 47.3, 2014

418 Tabell 48, 2016

419 MIND

420 Karolinska Institutet, 2013

421 Tabell 49.3, 2014
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Till skillnad fran 6vriga aldersgrupper ér siffran for de dldsta ndgot lagre for Halland an for

riket.

Andelen som lider av svar ryggvark422 okar upp till 10-11% i gruppen 75-84 ar (nationella
siffror) och darmed utjamnas konsskillnaden - for kvinnor ligger den stora 6kningen i
ryggvirk innan 45 &r. Aldre séker dock bade vard#423 och tandvard424 mer &n évriga grupper,
8,6% jamfort med totalt 13,7% (har avstatt fran att soka vard trots behov). Motsvarande siffra

for tandvard ar 6,2% jamfort med 11,5% totalt.

Det dr vanligt att skora dldre behandlas med manga olika ldkemedel, av vilka ett stort antal har
muntorrhet som biverkan. Formaga och ork att skdta sin munhygien avtar. Erfarenheten visar
ocksa att skora dldre latt forlorar sin regelbundna kontakt med tandvarden. Den friska dldres
goda munhalsa riskerar darfor att snabbt forsdmras under den skora perioden vilket leder till

stora tandvardsbehov hos den omsorgsberoende aldre.

I gruppen dldre (65-84 ar) ar det fler som inte alls motionerar+2s (7,4% jamfort med totalt
4,6%, som ar genomsnittet fér hela befolkningen) men ocksa nagot fler som motionerar
mycket, mer dn 5 timmar per vecka (32,2% jamfort med totalt 30,2% for hela befolkningen).
Sannolikt 4r kombinationen mer tid efter pensioneringen och samre fysiska forutsattningar for
vissa en orsak till den 6kade polariseringen. Ocksa kostvanorna dr ndgot annorlunda bland
aldre: fler dldre ater gronsaker och rotsaker#2¢ en gang per dag, medan dldre mer sillan dn
andra aldersgrupper ater bade riktigt mycket och riktigt lite gronsaker. Daremot tycks dldre
vara Overlag battre dn yngre pa att dta frukt och bar427. Vi saknar konsuppdelad data men
forskning visar pa tydliga konsmonster, till exempel att kvinnor dter mer gronsaker, och att

socioekonomiska faktorer har storre betydelse hos méan dn hos kvinnor42s,

Vad giller fetma#29 skiljer sig gruppen 65-84 ar inte mycket fran aldersgruppen under (45-64
ar). Det dr dock oklart om detta ska ses som positivt eller negativt. Forekomst av
overvikt/fetma ar i gruppen adldre inte en sjalvklar negativ indikator. Bland de dldre ar det
overlag ett storre problem med undernéring, sa lange fetman/dvervikten inte inverkar alltfor

mycket pa livsstilen*30. Samtidigt kan den fortsatt vara livsstilsrelaterad och darmed ha

422 T'abell 50.3, 2014
423 Tabell 57.3, 2014
424 Tabell 56.3, 2014
425 Tabell 80.3.3, 2014
426 Tabell 79.2.3, 2014
427 Tabell 79.3.3

428 Steen, 2007

429 Tabell 44.3, 2014
430 Steen, 2007
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negativa hilsoeffekter. Traditionellt 6kar manga man i vikt efter pensionen, da de minskar i
fysisk aktivitet medan kvinnor fortsétter géra hushallsarbete som forut#31. Skillnaden mellan
konen minskar dock fran generation till generation, da alltfler kvinnor ocksa yrkesarbetar och

den totala tiden som laggs pa hushallsarbete minskar.

Fortsatt ar det dock i forsta hand kvinnor som utfor hushallsarbete432, den totala tiden som
laggs ned pa hushallsarbete 6kar, och det ar kvinnornas del av det som 6kar mest. Nationella
siffror visar att i gruppen 65-84 ar lagger kvinnor i genomsnitt 2 timmar och 43 minuter pa
hushallsarbete, jimfort med méannens 1 timme och 20 minuter. I gruppen i yrkesarbetande
alder (20-64 ar) lagger kvinnor 1 timme och 46 minuter och mén 1 timme och tvd minuter
(nationella siffror). Orsaken ar sannolikt en kombination av generationskultur, dir betydelsen
av ett rent hem varit storre i tidigare generationer, och mer tid att uppréatthalla detta efter

pensionen.

[ takt med den sdmre halsan ar det allt fler dldre som behéver hjélp i vardagen. Denna hjalp
kommer framst fran tva hall: nira anhoriga och kommunalt finansierad dldreomsorg. Overlag
utfor kvinnor mer vard av anhoérig 4n mén, 10% jamfort med 8%. I de flesta fall ror detta dock
45-64-aringar som da sannolikt i forsta hand vardar foraldrar. Behovet av stod fran anhériga
har 6kat i takt med att samhallets stod minskat, och enligt SCB 2008 ar det i forsta hand
dottrar (och svardottrar) som star for skillnaden, i synnerhet i grupper med lag
socioekonomisk status#*33. Siffror for Halland visar att skillnaden i utbildningsniva &r liten vad
galler hur stor andel som tar hand om en anhorig#34 - mellan 8,8% och 9,8%. Det kan dock
finnas stora skillnader i hur mycket tid som laggs pa detta. Av dem som i Sverige som helhet
gick ned i deltid for att varda anhorig eller varda barn och anhorig#35 2014 var 14 000 kvinnor
och bara 1000 mén, och det ar svart att hitta orsaker till att det monstret skulle vara

annorlunda i Halland.

8,6% i aldersgruppen 65-84 ar vardar anhoriga*3¢ och i denna aldersgrupp ar det sannolikt
oftare vard av makar/partners. Vad géller vard av partner i det egna hemmet ar det vanligare
att kvinnor vardar man an tvart om#*37. Sannolikt ar en orsak att kvinnan dr yngre och darmed
friskare, men ocksa kénsmonster. Kvinnan i hogre grad dn mannen har redan en "omsorgsroll”

i hemmet - det 4r hon som har arbetat mindre, skott det praktiska och vardat barn och

431 Steen, 2007

432 Tabell 72, 2010
433 Vilfird 2008

434 Tabell 85.4, 2014
435 Tabell 84, 2014
436 T'abell 85.3, 2014
437 Steen, 2007
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eventuellt andra anhoriga. Att bli &nka kan darfor i manga fall innebéra, forutom sorgen efter
en forlorad livskamrat och betydligt simre ekonomi, en stor befrielse fran ett omsorgsansvar
som forklarar att &nkor i manga fall har battre hélsa an gifta dldre kvinnor438,

Man far daremot mindre hemtjanst beviljat 4n kvinnor439. I gruppen 65-79 ar ar skillnaden
nastan obefintlig: dryga 3% av kvinnorna som har hemtjénst och knappa 3 % av mannen*4, |
gruppen over 80 ar ar skillnaden storre: ndra 28% av kvinnorna men bara 19% av mannen har
beviljad hemtjanst. Det ar oklart om detta beror pa olika behov i de olika grupperna eller om
det dr en konsekvens av att man i hogre grad dn kvinnor far hjalp av partner i sin vardag. Hur
manga timmar hemtjinst som beviljas#4! 4r mer lika. En tendens finns att storre andel man i
aldersgruppen 65-79 som beviljats hemtjadnst far riktigt madnga timmar beviljade, 6ver 50
timmar i veckan. Nagot fler av mannen 80+ far dock bara ldgsta nivan av hemtjanst, upp till 9

timmar i veckan.

En bra indikator pa om dldre far det vardagsstod de behover ar antal fallolyckor442, Fallolyckor
kan latt forebyggas dels genom tréning och korrigering av medicinering, dels genom att den
dldre far stod i vardagen for att undvika risker, allt fran behovliga tillgdnglighetshjalpmedel
(rullator, undanrdéjande av trosklar mm), dels hjélp att utféra hogriskuppgifter (exempelvis
byte av glodlampor). Fallolyckor hos dldre leder ocksa ofta till komplicerade ldkeprocesser
med komplikationer som kan fa allvarliga konsekvenser for det framtida livet. Dessutom leder

sjdlva radslan for fallolyckor ofta till begransningar av vardagslivet.443

Foérutom bland de yngsta dldre, 65-69-aringarna, dar hallindska kvinnor utmarker sig med
laga siffror jamfort med riket, rakar kvinnor oftare an man ut for fallolyckor. Bidragande
orsaker till detta ar att kvinnor oftare blir dldre, och att kvinnor oftare lider av benskorhet.444
Risken 6kar med aldern, och for kvinnor mer an for méan. Bland de dldsta, 6ver 85 ar, var det
2015 dver 9% av kvinnorna som vardades for fallskador, jamfért med 6% av mannen. I
gruppen 75-79 r var samma siffror 19% respektive 18%. Overlag dr s&val siffror som
konsskillnader nagot lagre i Halland &n i riket vilket tyder pa en i jamforelse god dldreomsorg
och ett bra forebyggande arbete i Halland. Vi har dock ingen data 6ver exempelvis

socioekonomiska faktorer eller etnicitet, som vi vet har ett ndra samband med tillgang till vard

438 Vilfird, 2007

439 Tabell 86.1, 2016

#0 siffrorna dr nagot osikra eftersom siffror 6ver antal hemtjinstmottagare dr fran annan killa och darfér
moijligtvis annan tidpunkt 4n siffrorna &ver befolkningsgruppen totalt.

441 Tabell 86.2, 2016

442 Tabell 53, 2015

w1177

441177

94



och service dverlag i samhallet#45, och dar mer gynnade grupper ar 6éverrepresenterade i
Halland.

Gruppen aldre ar ocksa lika heterogen som samtliga aldersgrupper. Féorutom att dldre
diskriminerade grupper utsatts for samma typer av exkludering och diskriminering som

andra, okar deras beroende av samhallsinstitutioner vilket 6kar deras utsatthet.

Pa senare ar har det riktats alltmer uppmarksamhet mot de utmaningar som allt fler utrikes
fodda aldre innebar for dldrevarden, med saval sprakliga som kulturella skillnader. Exempelvis
visar studier att personer med annat modersmal dn svenska i ldgre grad kdnner sig delaktiga,
informerade och respekterade dn personer med svenska som modersmal#4¢. Ocksd HBT-
kompentensen &r ofta 1dg inom varden vilket innebar en sarskild utsatthet for sdval homo- och
bisexuella som transpersoner. En kartldggning gjord av Socialstyrelsen 2013 visar att det finns
stora brister vad galler saval kunskap och rutiner vad galler HBT och éldre, saval vad géller hur
boende tilldelas (for exempelvis samkonade par) men ocksa gillande vald i nira relationer och

som omsorg om Hiv-positiva dldre*47.

Vad giller dldre med funktionsnedsattning kan det i vissa fall finnas en minskad skillnad mot
gruppen utan funktionsnedsattning. Exempelvis ser vi hur andelen personer med
funktionsnedsattning som kadnner sig stressade*48 sjunker fran 15% till 6,2% bland kvinnor
och fran 11% till 3% bland ménnen efter 64 ars alder. En orsak kan vara, i synnerhet vad géller
fysiska hinder, att gruppens andel i befolkningen vaxer med aldern, vilket innebdar att
svarigheterna normaliseras. Kraven pa tex deltagande i yrkeslivet minskar ocksa vilket
innebar farre stressmoment i vardagen. Det blir 6verlag lattare att leva ett "vanligt liv” nar fler

utsatts for samma vardagsbekymmer som de egna.

De dldre som ar drabbade av psykisk ohélsa ar en grupp som fatt allt mer uppmarksamhet pa
senare ar. Det giller bade de som sedan tidigare har en psykiatrisk diagnos och de som
insjuknar pa aldre dagar. Depression ar den vanligaste formen av psykisk ohilsa som uppstar i
alderdomen. Den kan utlosas bade av sociala och identitetsmassiga faktorer som forluster av
formagor och sociala sammanhang, men kan ocksa uppsta som en biverkning av
medicinering#4°. I synnerhet kvinnor ar drabbade av felmedicinering eller medicinering som

paverkar det psykiska maendet#5,

45 Se tex Virdanalys, 2014, sid 7, Socialstyrelsen, 2011, sid. 13-17
#6 Socialstyrelsen, 2011, sid 16.

#7 Socialstyrelsen 2913 (2)

448 Tabell 45.5, 2015

49 Socialstyrelsen 2013 (1), sid 11

40 Socialstyrelsen, 2011
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Aldres symptombild vid depression kan skilja sig fr&n yngres vilket gor det svarare att stélla
diagnos. Psykiskt daligt maende kan ocks3, i &n hogre grad dn bland yngre, vara stigmatiserat
och skambelagt, s att de dldre inte soker stod*51. Obehandlade depressioner leder ofta till

stort onodigt lidande under de sista levnadsaren.

Vad géller missbruk sjunker siffrorna bade for riskbruk av alkohol452 och for rokning453 nagot
efter 65 &r. Cannabisanvindningen#54 ar i stort sett obefintlig. A andra sidan kan effekterna av

missbruk bli storre, ndr de kommer ovanpa andra aldersrelaterade krampor.

Aldre kvinnor dricker betydligt mindre &n dldre min, men den totala alkoholkonsumtionen
okar, liksom konsskillnaden. Det syns tydligt i antal vardtillfallen for alkoholrelaterade
sjukdomar.#55 Detta kan vara en effekt av bade ett generationsskifte bland de dldre: de som var
unga under 60- och 70-talets liberala kultur kan antas behalla det férhallningssittet. Aven
okad kopkraft och tillgdnglighet ar sannolika faktorer bakom den 6kade

alkoholkonsumtionen.456

Konsekvenserna av den 6kade alkoholkonsumtionen dr blandade. Fér dem vars konsumtion
inte blir problematisk kan effekterna vara positiva - eller atminstone inte negativa - med
battre halsa och livskvalitet som f6ljd. Samtidigt fordndras kroppens dmnesomsattning och
funktionsférmaga, s att konsekvenserna vid h6g konsumtion blir allt hégre. I synnerhet géller

detta i kombination med viss typ av medicinering.+57

Sammantaget ser vi hur dlderdomen i Halland ar god - i synnerhet for dem vars
forutsattningar ar goda redan fran borjan. Samtidigt finns en tendens att forhallandena
polariseras: for grupper som varit utsatta redan under tidigare livsskeden accentueras detta
under dlderdomen. Det géller sd val ekonomiska férhallanden som halsomassiga och
livsstilsrelaterade. Det finns alltsa goda anledningar att fortsatta reflektera dver saval
individuella val som strukturella forutsattningar just utifran de langsiktiga konsekvenserna for

manniskors livsvillkor.

41 Socialstyrelsen 2013 (1), sid 11.

452 Tabell 75.2, 2014

453 Tabell 74.3, 2014

454 Tabell 78.3

455 Statens folkhalsoinstitut 2012 (2) sid 2
456 Statens folkhalsoinstitut 2012 (2), sid 3
457 Statens folkhilsoinstitut 2012 (2), sid 3
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Otrygghet, utsatthet och delaktighet

I jamforelse med 6vriga Sverige ar Halland en tryggare region att leva i. Nagot farre i Halland
an i riket som helhet dr radda att ga ut ensamma#?s8, 19% jamfort med 21% pa riksniva. Det
galler i synnerhet hallandska kvinnor déar 30,5% ar rddda att ga ut sjalva, jamfort med 34% pa
riksniva. Kvinnor ar dock betydligt mer radda &n man, dar bara 7,7% ar oroliga. Det visar att
kvinnor i betydligt lagre grad dn méan kanner sig bekvdma i det offentliga rummet, vilket
begransar deras handlingsutrymme avsevart. Mycket forskning visar pa att beteendenormer
och forestallningar utifran kon ligger bakom stora delar av dessa skillnader. Kvinnor har
erfarenhet av krankande behandling av mén, vilket 6kar rddslan. Dessutom lar sig kvinnor att

vara radda, genom uppmaningar om forsiktighet mm, fran tidig alder.45°

Radslan ar ocksa extra stor hos grupper som sticker ut utseendemassigt, i synnerhet om de bar
slojor. For slojbarande kvinnor ser utsattheten ocksa delvis annorlunda ut - det ar inte enbart
morka grander och déligt upplysta parker som kdnns otrygga. Aven p& vigen mot en lekplats

kan blickar och glapord skapa otrygghet.460

Kon ar den faktor som mest paverkar upplevelsen av trygghet, betydligt mer dn bade alder,
ursprungsregion och utbildningsniva. Bland utrikes fédda ar det nara 24% som uppger sig ha
vara rddda att ga ut, jamfort med 18,5% bland inrikes fodda (20% pa riksniva). Nationella
siffror visar ocksa en variation mellan ursprungsregion dar personer fodda utanfor Europa ar
mest utsatta (26%), darefter personer fran Europa (24%) och personer med nordiskt
ursprung minst utsatta (22%). Otryggheten 6kar ocksa beroende pa utbildningsniva - i
synnerhet ar personer med som mest forgymnasial utbildning drabbade (21% jamfort med
18% av dem med gymnasial utbildning och 17% av dem med eftergymnasial utbildning). En
sannolikt stark bakomliggande orsak har dr bostadssegregationen - utrikes fodda och
personer med lag utbildningsniva (och simre ekonomi) tenderar bo i omraden som uppfattas

som mindre trygga.

Av de unga (elever pa hogstadiet och gymnasiet) i Halland kdnner ungefar lika manga eller
nagot fler dn i riket sig trygga i sitt bostadsomrade (pa dagen/natten), i klassrummet och pa
rasten. Har ar ocksa skillnaden mellan kdnen betydligt mindre, och intressant nog snarare till
tjejernas fordel. Vi ser inte heller ndgon storre skillnad per kommun i dessa siffror, ens om vi

tittar pa bostadsomrade specifikt. 461

458 Tabell 31.1-4, 2014

459 Wendt Hojer, 2002

460 se tex Nationella sekretariatet f6r genusforskning, 2012
461 Tabell 34, 2011-2014
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Ocksa nar vi gar fran upplevd trygghet till faktisk utsatthet for vald verkar Halland vara en
jamforelsevis trygg plats. Nagot farre (men sma skillnader) har varit utsatta fér vald+62, och
skillnaden mellan kénen ar ganska liten (2,2% kvinnor, 2,6% man). Siffrorna baseras pa en
prevalensunders6kning*63 vilket minskar morkertalen vasentligt jamfort med rapporterade
brott. Anda finns en risk att morkertalet dr storre bland kvinnor dn bland mén. Dels finns det
en risk att kvinnor ar rddda att berétta vad de varit utsatta for, trots garantier om anonymitet.
Dels tenderar kvinnor, i synnerhet de som utsatts for systematiskt vald att normalisera véldet,

sa att gransen forskjuts for vad de tolkar som vald, vilket 6kar morkertalet.464

Det finns ocksa en liten skillnad mellan in- och utrikesféodda som dock nyanseras med
nationella siffror utifran fédelseregion: fodda i Norden &r betydligt mindre utsatta fér vald an
inrikes fodda (0,9% jamfort med 2,75% av inrikes fodda), fédda i Europa utsatta i ungefar
samma omfattning som inrikes fédda medan utomeuropeiskt fodda ar betydligt mer utsatta,

3,8% jamfort med 2,75 av inrikes fodda.

Bostadsort och sociala faktorer kan ligga bakom detta. Brottsligheten tenderar att vara hogre i
omraden dar personer med utrikes bakgrund eller 1dg socioekonomisk status bor46s.
Hypotesen att sociala forhallanden spelar roll stirks av att personer med eftergymnasial
utbildning ar betydligt mindre valdsutsatta an 6vriga: 1,7% av eftergymnasialt utbildade
uppgav sig ha varit utsatt for vald under senaste aret. Bland forgymnasialt och gymnasialt
utbildade var siffran 2,4% respektive 2,3%.

Men hér finns ocksa en dimension av rasism. I Region Vast dar Halland ingar466 dr antalet
anmalda hatbrott#67 lagre an i riket (58 stycken jamfort med 71 stycken pa riksniva, per 100
000 invanare). Av dessa 58 brott var 38, alltsa ungefar tva tredjedelar, frimlingsfientliga eller
rasistiska och ytterligare nagra relaterade till andra faktorer som kan antas samvariera med
utrikes bakgrund, exempelvis islamofobi. Morkertalen ar stora i dessa typer av brott av tva
skél. For det forsta anmals inte alla brott, och i synnerhet utsatta grupper avstar ofta fran att
anmala av radsla att inte bli trodda eller att fa ett daligt bemoétande. Dels méaste brottet ifraga
identifieras och kategoriseras just som hatbrott (och inte "bara” som exempelvis misshandel)

for att komma in i statistiken. Den totala omfattningen av hatbrott ar darfor svar att bedéma,

462 Tabell 33.1-4, 2014

463 En prevalensundersokning 4r en enkit dér individers upplevelser efterfragas. Prevalensundersdkningar 6ver
vald/brott anses allmint ge ligre morkertal dn officiella siffror som dr beroende av att samtliga brott anmals.
(INCK)

464 Nationellt centrum for kvinnofrid, hemsida.

465 Sarnecki, 2016, sid 10-11

466 Data for enbart Halland finns inte.

467 Tabell 34
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men siffrorna visar 4ndéa att rasism och brott med rasistisk orsak ar ett problem att ta pa

allvar.

Ocksa vad galler utsatthet for sexualbrott*68 ser vi lagre nivaer i Halland an i riket, men stora
konsskillnader. 3,2% i Halland uppger sig ha varit utsatta, jamfért med 4,7% i riket. Bland mén
ar det dock bara 0,3% som utsatts, medan 5,9% av kvinnorna varit utsatta. Kvinnors riadsla
tycks alltsa inte vara obefogad#469. Unga kvinnor (16-24 ar) ar avsevart mer utsatta dn andra
grupper, 14% jamfort med 4,1% totalt. Detta ar erfarenheter som sannolikt skapar rddsla och
otrygghet dven hogre upp i aldrarna. Ocksa unga man ar oftare utsatta dn andra mén, men pa

en helt annan niva; 1,2% i aldrarna 16-24 ar.470

Vi bor ocksd ndmna att manga, i synnerhet kvinnor, med erfarenheter av krig, konflikt och
forfoljelse/fangslande i andra lander, ocksa har erfarenheter av sexuella 6vergrepp i dessa

sammanhang.

Har ser vi ocksa en variation mellan kommunerna#7t dar kvinnorna i Kungsbacka/Varberg ar
mer utsatta for sexualbrott under 2015 (7,6% respektive 6,3%) dn Falkenberg och Halmstad
(4,6% respektive 5,1%). Utifran siffror for hela Region Vast ser vi en mycket stor variation i
aldrar dar yngre ar mycket mer utsatta an aldre. Bland kvinnor i dldrarna 16-24 ar har mer an
en fjardedel (27,2%) varit utsatta medan samma siffra i gruppen 45-84 ar bara ar 3,4% och
bland de dldsta ar siffran nastan obefintlig. Livsstilsrelaterade faktorer har sannolikt stor
inverkan hér, yngre manniskor finns oftare i offentliga miljéer och i synnerhet krogmilj6 dar
sexualbrott kan antas vara vanligare. Ocksa NTU visar att brott dr vanligare i stadsmiljo an pa

landsbygden*72,

Nationellt centrum for kvinnofrid visar i sin stora nationella prevalensundersékning 2014473
att medan grovre sexualbrott oftare begds av en narstdende sa utfors lindrigare 6vergrepp*7+
oftare av antingen helt okidnda eller av arbetskamrater. Det mest genomgaende &r att
forovaren oftast ar en man. En majoritet av mannen har utsatt en kvinna, men betydligt fler
man har utsatts av en annan man, dn kvinnor som utsatts av en annan kvinna.475 Ser vi till

anmalda valdtiktsbrott pa nationell niva dr det 99% av kvinnorna och 90% av mdnnen som

468 Tabell 36.1, 2017
469 Tabell 36.2, 2017
470 BRA
71 Tabell 36.1-2, 2017
472 BRA
473 Nationellt centrum for kvinnofrid, 2014
474 Tex att forévaren hallit fast offret, tilltvingat sig kyssar, kramar osv.
475 Nationellt centrum for kvinnofrid, 2014, sid 34
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uppger sig ha blivit utsatta av en man. Kvinnorna var ocksa i 6verldgsen majoritet bland
anmilda valdtiktsoffer: 1840 st jaimfért med 70 mén.476 Aven om anmaélningsstatistiken
rymmer stora morkertal ger det en bild av vem som utdvar respektive utsatts for sexualbrott i

samhallet.

Intressant ar att kvinnor i betydligt hogre grad dn mannen sokt stdd och hjalp for sin utsatthet,
5-10% av kvinnorna mot ndgon enstaka procent av miannen uppgav att de hade vént sig till
kurator, psykolog eller ldkare for att fa stod. Detta kan antas paverka aterhdmtningen och hur
overgreppet paverkar bade den fysiska och psykiska hilsan framoéver.477 Det finns ocksa
forskning som visar att mén som utsatts for 6vergrepp stigmatiseras i hdgre grad an kvinnor i
samma situation, eftersom de bryter mot "bilden av offret”.478 Aven om ménnen r i minoritet
bland utsatta finns det alltsa anledning att reflektera 6ver vilken tillgdng de har till st6d fran

samhallets sida.

Utsatthet for sexualbrott varierar ocksd med bakgrund+7°. Bland inrikes fédda personer med
en eller bada foraldrarna fodda i Sverige har drygt 5% utsatts for sexualbrott under det
senaste aret, visar siffor for Region Vast. For personer fodda i Sverige men med tva
utrikesfodda foraldrar har fler, drygt 6% utsatts, men bland utrikes fodda har bara 2,6% varit
utsatta. En hypotes ar att det ocksa har finns livsstilsrelaterade faktorer bakom, dar utrikes
fodda forvisso ofta anlander i de mest utsatta adldrarna, men da inte integrerats i offentliga

miljoer i lika hog grad som svenskfodda.

Vad galler sexualbrott syns ocksa betydande skillnader utifran utbildningsniva“so, Personer
som enbart har forgymnasial utbildning d&r omkring dubbelt s utsatta som personer med
gymnasial utbildning - 7,3% jamfort med 3,7%. I ndgon man kan det antas bero pa alder, fa
under 19 har gymnasial utbildning. Det kan ocksa finnas ett omvént samband, sa att den som
har utsatts for traumatiska upplevelser, som sexualbrott kan vara, mar sdmre och far svarare
att kKlara av skolan481, Livsstil bor ocksa spela roll, en teori som stirks av att utsattheten ar
nagot hogre i gruppen med eftergymnasial utbildning d4n i den med gymnasial. Skillnaden ar
liten, 4,3% jamfort med 3,7% men samma monster syns pa riksniva vilket stirker sambandets
trovardighet. Hur mycket personerna ror sig i miljoer dar sexuella 6vergrepp ar vanligt
(exempelvis krogmiljoer) kan vara en sadan livsstilsfaktor, en annan kan vara

alkoholkonsumtion.

76 BRA

477 Nationellt centrum for kvinnofrid, 2014, sid 34-35
78 Nationellt centrum for kvinnofrid

479 Tabell 36.3, 2017

480 Tabell 36.4, 2017

481 Heikkila, 2016, sid 8
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Den data vi har for Halland rérande vald mot kvinnor i nira relation beror vald i hemmet482, F§
uppger sig ha varit utsatt for detta de senaste 12 manaderna, 0,6% av kvinnor och 0,5% av
man. Bland utrikes fodda ar siffran dubbelt sa hog, 1% och den ar hogst i aldrarna 30-44 ar,

samma alder nar familjen oftast har sma barn.

Att skillnaden mellan kénen ar sa liten som 0,1 procentenheter ar vid férsta anblick nagot
forvanande med tanke pa hur mycket vanligare vald i nira relation ar riktat till kvinnor
jamfort med riktat mot man. Nationella trygghetsundersékningen visar exempelvis att 40% av
kvinnliga offer for misshandel utsattes av en narstiende medan for man var samma siffra bara
3%:483, Andra uppgifter kring vald i hemmet och vald i nédra relationer kommer fran Nationellt
centrum for kvinnofrids stora prevalensundersokning. Den visar att kvinnor betydligt oftare
an man utsatts for sexuella 6vergrepp oavsett grad och att den aktuella partnern dr den

absolut vanligaste forovaren4s4,

Brottsforebyggande radet pekar ocksa pa att dven om kvinnor och mén utsatts ungefar lika
ofta for vald i hemmet, sa ar valdet riktat mot kvinnor ofta bade grovre och i kombination med

mer aterkommande psykiskt vald.*85

Trots de sma skillnaderna sifforna visar for Halland, finns det alltsd manga belagg for att
kvinnor i mycket hogre utstrackning 4n man utsatts for vald i sitt hem, pa ett satt som
paverkar deras vardag och begrdnsar deras livsmojligheter patagligt. Detta ar en trend som
grundas redan i barndomen: kvinnor uppger dubbelt sa ofta som mén (20% kvinnor av de
kvinnliga svarande jamfort med 10% madn) har erfarenhet av att ha blivit utsatta for sexuella
overgrepp innan 15 ars alder och 2% av kvinnorna jamfort med 0,5% av mannen var
forovaren offrets far, styvfar eller partner till modern. Bland 6vriga var det ofta manliga
slaktingar eller andra mén de kdnde, exempelvis genom skola, fritidsaktiviteter eller liknande.
Manga uppgav ocksa relativt jamnariga som férovare, oftast pojkar. Fa uppgav en kvinnlig
féorovare, men 25% av pojkar som uppgett ndgon vuxen forovare ndmnde en kvinna som de
kande.*86 Det ar alltsa foretradesvis man och pojkar som begar sexuella 6vergrepp pa barn,
men det finns dven kvinnor. Forskning visar ocksa att utsatthet i barndomen 6kar risken for
utsatthet langre fram i livet - eller for pojkar att sjalv utsatta andra. Det sker genom en
identifikationsprocess, dar pojkar identifierar sig med férévaren och dirmed upprepar hans

beteende*8?.

482 Tabell 35.1-4, 2014

483 BRA

484 Nationellt centrum f6r kvinnofrid, 2014

485 BRA

486Nationellt centrum for kvinnofrid, 2014, sid 28
487 NKC
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Rédsla och utsatthet for brott 6kar ocksa i grupper som redan ar utsatta. Nationella siffror
visar att personer med funktionsnedsattning#88 oftare ar radda att ga ut ensamma+8 an
personer utan funktionsnedsattning. Sett till antal ar det betydligt fler kvinnor som ar radda:
hela 38% av kvinnor med funktionsnedséttning ar radda att ga ut ensamma till skillnad mot
15% bland mén med funktionsnedséttning. En intressant iakttagelse ar ocksa att unga mén 16-
29 ar med funktionsnedsattning inte uppger sig vara radda att ga ut ensamma i hégre grad an
unga man utan funktionsnedséattning: drygt 7% for bada grupperna. Skillnaden finns dock i

samtliga dldre dldersgrupper.

Utsatthet for vald foljer samma monster: personer med funktionsnedsattning*%0 ar ndgot mer
utsatta dn personer utan, och kvinnor i lite hdgre grad 4n man. I synnerhet ar unga kvinnor 16-
29 ar med funktionsnedsattning ofta utsatta for vald, 18% jamfort med 7,7% i samma
aldersgrupp utan funktionsnedsattning uppgav att de utsatts under senaste aret. En mojlig
forklaring ar att denna grupp ar mer beroende av omvarlden, exempelvis assistenter och

familj, och dessutom i egenskap av unga kvinnor mer utsatta fér sexuellt vald.

Vi har inga data pa sexuellt vdld bland personer med funktionsnedsattning men problemen for
i synnerhet kvinnor och yngre kvinnor har uppmérksammats i flera fall de senaste aren.*9!
Foérovaren ar da ofta, forutom en partner, ndgon annan som offret star i beroendestillning till,
exempelvis assistanspersonal, fardtjdnstpersonal eller vardpersonal.*92 Beroendestéllningen,
ibland i kombination med sjilva nedsattningen, kan ocksa gora det svart att beratta om

utsattheten och att fa upprattelse i ndgon form.

Bland transpersoner ar utsattheten for fysiskt vald annu hogre*93. Enligt
Folkhalsomyndighetens enkat riktad till transpersoner 2015 hade dubbelt sa manga (7%) som
i befolkningen som helhet varit utsatt for fysiskt vald senaste aret. Majoriteten av dem hade
utsatts av en okdnd person och hela 25% hade utsatts av polis under yrkesutévning. Ungefar
en femtedel hade utsatts just pa grund av sin transerfarenhet. Nara 40% har utsatts for
psykiskt vald och totalt 30% hade blivit tvingade till sex mot sin vilja, varav ungefar en
tredjedel av sin partner. Liksom i vriga grupper ar det fa (10%) som polisanmaler de

overgreppen, och av dem ar endast 16% nodjda med det bemoétande de far av polisen494. Vi ser

488 Definition enl Folkhilsomyndigheten

489 Tabell 31.6, 2015

490 Tabell 33.6, 2015

491 Se tex Myndigheten f6r delaktighet, 2017
492 NKC

493 Tabell 33.1, 2015

494 Folkhdlsomyndigheten, 2015 (1)
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alltsa hur transpersoner bade tillhor de grupper som ar mest utsatta fér vald och
integritetskrankningar, och hur de har svart att fa stod och hjalp fran samhéllet i sin utsatthet.
Ocksa gruppen homo- och bisexuella 4r mer valdsutsatta an 6vriga grupper49s. I synnerhet
galler detta homosexuella man (6,1%) och bisexuella kvinnor (9,7%) och mén (7,2%). Samma
siffra for heterosexuella kvinnor och mén ar 2,4% respektive 3,3%. Homosexuella kvinnor
ligger p& ungefir samma niva pé 3,8%. Aven hir ser vi ocks4 att utbildning och alder ar
skyddande faktorer, i synnerhet for kvinnor. Det antyder att livsstil, som varierar med
utbildningsniva och alder, ar en viktig forklaringsmodell ihop med attityder fran det

omliggande samhallet.

Det dr ocksa vanligare for homo- och bisexuella att ha blivit utsatta for vald i hemmet#%. Det
galler i ndgon man oavsett kon och laggning, men ar sarskilt markant for bisexuella kvinnor,
dér hela 3,5% varit utsatta. I 6vriga grupper av homo- bi och heterosexuella ar det mellan 0,4%
och 0,8% som varit utsatta. Det ar svart att sdkert uttala sig om orsaken till denna mycket
hogre siffra. En mojlighet kan vara att bisexuella kvinnor i hogre grad lever tillsammans med
man, som utgor ett storre hot dn kvinnor, och att deras bisexualitet uppfattas som ett hot av
mannen och leder till vald. En annan orsak kan vara att en storre andel av bisexuella kvinnor i
den aktuella undersékningen ar unga, &ven om det finns fa uppgifter som visar att yngre

overlag ar mer utsatta. Detta ar dock bara spekulationer.

Utsatthet for vald begransar vasentligt manniskors psykiska valmaende. Langvarig otrygghet
kan generera stress. Om otryggheten dessutom soker sig in i det egna ndromradet, till och med
inom hemmets vaggar, okar stressen dn mer. Otrygghet begransar dessutom rorligheten i det
offentliga rummet, vilket ocksa kan fa effekter pa méanniskors fysiska aktivitet. Hir kan vi se
intressanta samband med diskriminerade gruppers fysiska aktivitet som vi diskuterade i ett

tidigare kapitel*97.

ATT UTSATTAS FOR DISKRIMINERING

En mildare form av utsatthet som icke desto mindre paverkar manniskors valmaende ar
utsatthet for diskriminering. Inom framst forskning kring HBT-personer ar det vanligt att
anvinda begreppet minoritetsstress 4%8.  begreppet ingar trygghet och utsatthet 6verlag, som
redogjorts for i kapitlet ovan, men ocksa mer subtila former av utsatthet som uppstar i att vara
i minoritet. Det kan handla om att kdnna sig ensam och utpekad, att tvingas representera en

hel grupp eller stdndigt beratta, forklara och férsvara sin livssituation, och inte minst om att

495 Tabell 33.5, 2015

496 T'abell 35.5, 2014

497 Isaksson, 2010(?), sid 6

498 Statens folkhalsoinstitut, 2005, sid 39-40
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mota fordomar och diskriminering och trakasserier. Samma resonemang kan rimligtvis
appliceras pa andra grupper an HBT-personer, sdsom grupper med utrikes bakgrund eller som

har nagon form av funktionsnedsattning.

Minoritetsstress ar sjalvklart svart att mata, men vi har valt att titta pa tre faktorer: dels
utsatthet for "krankande behandling” (och motsvarande for unga en fraga om ”oréattvis
behandling” da detta dr nirmsta motsvarigheten i anvind enkit) samt svarigheter att lita pa

andra och avsaknad av praktiskt (eller emotionellt) stod i vardagen.

Tittar vi forst pd upplevd krdnkande behandling#9? ser vi ett tydligt monster som stammer
overens med utsatthet for brott. Overlag ar siffrorna for Halland négot ligre dn for riket, 16,9%
jAmfort med 19%, och det ar ett monster som gar igen oavsett grupp. Utsattheten sjunker
ocksa nar aldern 6kar, bland de yngsta (18-29 ar) ar det hela 28% som utsatts jamfort med 6%
av de aldsta, 65-85 ar. Detta kan dels bero pa en de facto storre utsatthet, bade att unga
diskrimineras i egenskap av unga, men ocksa att de oftare befinner sig i miljoer dar
diskriminering och krankande behandling ar vanligt, sdsom krogmiljoer. De har ocksa mer
sdllan uppnatt maktpositioner, exempelvis chefsposter eller andra nyckelpositioner som
skyddar mot krankningar. Det dr ocksa mojligt att medvetenheten ar hogre i dessa grupper och

att fler handlingar darfor tolkas som krankande.

Kvinnor ar betydligt mer utsatta for krankande behandling dn man, drygt 20% jamfoért med
13,6%, vilket sannolikt har samma orsak som att de ar mer utsatta for mer vald och mer

relationsvald: normer och attityder som tilldter krankningar av kvinnor.

Utrikes fodda personer dr mer utsatta for krankande behandling an inrikes fodda, 21,5%
jamfort med 16,3%. I nationella siffror ser vi ocksa en stor skillnad mellan olika
fodelseregioner. Personer fodda i Norden ar inte mer utsatta &n de som ar fédda i Sverige,
19%. De som ar fédda i Europa ar ndgot mer utsatta, 20% men de som ar fodda i 6vriga
varlden dr mest utsatta, 24%. Detta starker hypotesen att rasism och framlingsfientlighet
forklarar en del av utsattheten. Det ar oklart hur kéns- och dldersférdelningen ser ut inom
gruppen utrikes fodda, men sannolikt ar att ocksd i detta sammanhang ar utrikes fodda

kvinnor mer utsatta 4n méan och att yngre ar mer utsatta dn aldre.

Nationella siffror visar att gruppen med nagon form av funktionsnedsattning5%0 ar mer utsatt

for krankande behandling &n gruppen utan, och kvinnor med funktionsnedsattning mer dn

499 Tabell 27.1-4
500 Tabell 27.6, 2015
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man med funktionsnedséttning (28% jamfort med 20%). Mest utsatta bland personer med
funktionsnedsattning ar unga kvinnor 16-29 ar, dar hela 45% varit utsatt. Ocksa i gruppen
utan funktionsnedsattning ar denna grupp mest utsatt, men pa en lagre niva, 33%. Bland de
aldsta, 65-84 ar, ar skillnaden mellan grupperna med och utan funktionsnedsattning minst,
liksom skillnaden mellan kénen. 13% av kvinnorna jdmfoért med 10% av mannen har utsatts,

jamfort med 7,8%/5,2% bland personer utan funktionsnedsattning.

Allra mest utsatta for krankande behandling ar transpersoners%1, Hela 58% uppger sig ha
utsatts. Bland homo- och bisexuella®92 kvinnor har 43% utsatts och bland homo- och bisexuella

man 32%. Det ar néra dubbelt s manga som bland heterosexuella kvinnor/man.

Om vi tittar pa tillit till andra manniskor503 &r konsskillnaderna mindre. Ungefar 23% av
kvinnorna i Halland jamfort med drygt 25% av médnnen sager sig ha svart att lita pa andra.
Ocksa har ser vi att alder spelar roll. De yngsta, 18-29 ar, har Klart lagre tillit &n dldre grupper,
hela 40% har svart att lita pa andra. [ gruppen 65-84 ar ar samma siffra 16,6%. En generell
otrygghet i relation till omvarlden tillsammans med hogre utsatthet dverlag kan antas vara
orsaken bakom storre otrygghet, men eventuellt ocksa ett forandrat samhallsklimat mer
praglat av individualism och konkurrens som paverkar yngre mer an aldres%4, Att kvinnor,
trots sin storre utsatthet 4n méan, har hogre tillitssiffror, skulle kunna bero pa ett mer utvecklat
socialt ndtverk, da kvinnan ofta dr den i en (heterosexuell kdrn-) familj som har ansvaret for
sociala relationer.5% Vi ser ocksa detta langre ner att kvinnor upplever sig ha lite battre

tillgdng praktiskt stod i vardagen.

Att generell utsatthet spelar roll visar ocksa skillnaden mellan olika utbildningsnivaer: bland
personer med eftergymnasial utbildning, som har starkast position i samhéllet bade pa
arbetsmarknaden och socialt, och dessutom mest kunskap och redskap att forsta véarlden (se
kapitlet "Att f3, vilja och kunna delta”, sid. 142ff) dr det bara drygt 14% som inte litar pa andra.
Bland personer med enbart forgymnasial utbildning &r samma siffra ndstan 27% och for

personer med gymnasial utbildning narmare 24%.

Vi ser ocksa att utrikes fodda personer har betydligt simre tillitssiffror, 39% litar inte pa
andra, och nationella siffror visar att det i forsta hand ar personer fédda i Europa och 6vriga

varlden som star fér de hoga nivierna. Ater ar det rimligt att anta att forankring i och

501 Tabell 27.1, 2015

502 Tabell 27.5, 2015

503 Tabell 29.1-4, 2014

504 Isaksson, 2010(?)

505 Se exempelvis Eliasson, Mona; kap 7
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forstielse av det omliggande samhallet har betydelse. Dels har utrikes fodda en sdmre position
i samhaéllet 6verlag, vad galler savil ekonomi, maende och sociala nitverk. Dels ar de ofta fran
borjan insocialiserade i ett annat samhalle, vilket ger dem ett simre utgangslage for forstaelse

och férankring dn personer i samma situation som levt hela sitt liv i Sverige.

P3 motsvarande sitt ser vi pa riksniva att homo- och bisexuellas% i hogre grad dn andra
grupper har svart att lita pa andra, trots att deras utbildningsniva generellt ar hogre. Bland
bisexuella kvinnor ar det 44% som inte litar pa omvarlden, for homosexuella kvinnor och
bisexuella man ar siffran ca 38% och for homosexuella mén ar siffran 27%, dvs bara nagot
hogre an for heterosexuella (23%). Vi har inga siffror for transpersoner, men givet att
fortroendet for samhallsinstitutioner ar betydligt simre i denna grupp ar det rimligt att anta

att de hyser samre tillit ocksa till sina medmanniskor.

Ett satt att se hur val forankrad en person dr i samhallet ar det stéd hen upplever sig ha
omkring sig. Vad galler praktiskt stod i vardagen507, alltsd om det finns ndgon att vanda sig till
for att fa hjalp med praktiska saker, ar konsskillnaden liten och kvinnorna har battre siffror.
Drygt 4% av kvinnorna i Halland jamfort med drygt 5% av mdnnen uppger sig sakna sddant
stdd. En mojlig forklaring ar att kvinnors stérre ansvar for sociala relationers%8 betalar tillbaka
i denna form. Vi ser inte heller nagra sarsKkilt stora skillnader mellan olika aldersgrupper,
endast gruppen 45-64 ar narmar sig 6% jamfort med 6vriga grupper runt 4%. Vi ser ocksa en
lite sdmre situation fér personer med som mest forgymnasial utbildning (5,2% jamfoért med
4% for personer med gymnasial utbildning, och 4,3% for dem med eftergymnasial) men

skillnaden ar liten.

Daremot ser vi stora skillnader vad géller in- och utrikesfédda. Hela 14% i gruppen
utrikesfodda i Halland uppger sig sakna praktiskt stod. Nationella siffror visar att skillnaden
mellan inrikes fodda och personer fodda i Norden ar liten (5% for personer fodda i Norden
jamfort med 4% bland inrikes fédda), medan det dr en klart storre skillnad fér fédda i Europa

(11%) och dnnu storre for dem fodda i 6vriga varlden (18%).

Ocksa personer med funktionsnedsattning5%9 har samre tillgang till praktiskt stod dn personer
utan. Nationell statistik visar att 9,2% av kvinnorna och 10% av mannen i denna grupp uppger
sig sakna stdd. Storst dr avsaknaden av stdd i dldersgruppen 30-64 ar, 11% av kvinnorna och

12% av méannen saknar stod i den gruppen. Sannolikt har detta att géra med att denna

506 Tabell 29.5, 2014

507 Tabell 73.1-4, 2014

508 se tex Fanny Astrom, Jamstilld vardag
509 Tabell 73.5, 2015
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aldersgrupp i hogre utstrackning dn andra férvantas kunna klara sig sjalva i samhallet, och
tillgangen till anpassningar och andra stédstrukturer ar da samre. Intressant ar att unga
kvinnor med funktionsnedsattning, som ofta antas vara mest utsatta for till exempel
overgrepp, ocksd har bast stdd, bara 4% uppger sig sakna stdd. Fér unga mdn med
funktionsnedsattning ar samma siffra betydligt hogre, 10%. I gruppen unga utan
funktionsnedsattning ar samma siffror 2,7% (kvinnorna) och 3,3% (méannen), det ar alltsa en

betydande skillnad framst fér unga man med funktionsnedsattning.

Gruppen homo- och bisexuellas10 verkar sakna praktiskt stod i hogre grad dan heterosexuella, i
synnerhet man, ocksa detta baserat pa nationell statistik. 12% av homosexuella och 10% av
bisexuella mén saknar stdd, for kvinnor ar motsvarande siffra 7% respektive 6%. For
transpersoner saknas siffror om praktiskt stéd men runt en fjardedel uppger sig sakna

emotionellt stod. Bland dldre transpersoner, 6ver 45 ar, ar siffran 6ver halften511,

Det verkar alltsa finnas ett system dar diskriminerande faktorer 6kar bade upplevelsen av
trakasserier, svarigheten att lita pa andra och kanslan av att sakna st6d. Sannolikt kan detta
bero pa just kdnslan av utanforskap, att samhallet inte riktigt 4r anpassat for “sddana som mig”
och en kinsla av framlingskap infér majoritetssamhallet. Det finns ocksa en tydlig korrelation
med faktisk utsatthet. Vi har alltsa god anledning att anta att minoritetsstress ar en viktig

faktor i utsatta gruppers liv.

For de flesta diskriminerade grupper saknas siffror pa regional niva. Det finns dock ingen
anledning att anta att situationen skulle vara battre i Halland &n i riket. [ Halland saknas
urbana miljoer och stérre universitet dar livsvillkoren ofta dr battre for utsatta grupper. En
annan skyddande faktor dr sociala ndtverk som visat sig viktiga for att motverka
minoritetsstress och diskrimineringens negativa konsekvenser. En meningsfull fritid ar en
skyddande faktor512 och mdnga som utsatts for diskriminering undviker fritidsaktiviteter av
olika slag for att slippa utsittas. Vi vet att bade umgange med vanner och engagemang i
samhallsfragor ar faktorer som 6kar halsan pa individnivas13. Fér den som tillh6r en
diskriminerad grupp kravs ofta sarorganisering for att detta ska kunna ske, att méta andra i

samma eller liknande situation och dela erfarenheter och tankar 514,

510 Tabell 73.6, 2014

511 Folkhidlsomyndigheten, 2015 (1), s 34-35
512 Tsaksson, 2010, sid 32.

513 Isaksson, 2010, sid. 35, MUCF, 2015, sid 11
514 MUCF, 2015, sid 46
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[ synnerhet giller detta de grupper dar familjen inte stottar i deras utsatthet>15. HBT-personer
ar en sadan grupp och sannolikt ocksd ungdomar som bryter familjetraditioner och gér uppror
mot traditionella varderingar inom familjen, exempelvis i grupper av utrikes fédda, sa kallat
hedersrelaterat vald och fortrycks16, Det finns ocksa uppgifter som visar att HBT-personer i

dessa miljoer ar extra utsatta.

Vi har inga systematiska uppgifter om hur det ser ut med organiserade stodstrukturer for
utsatta grupper i Halland, men de tenderar att vara starkare i storstader, alltsa i Sverige i
Stockholm, Géteborg och Malmo. Sannolikt kan Géteborgs utbud komma en del halldnningar

till del, sarskilt i Kungsbacka och i ndgon man Varberg.

For manga i minoritet, som utsitts for diskriminering eller av andra anledningar kdnner sig
utanfor i sin vardag kan internet fylla en viktig social funktion nar det sociala stodet saknas i
ndrmiljon. Det géller sarskilt om det inte finns lokala stodgrupper. Pa internet ges tillgang till
ett storre nitverk och plattformar, bade organiserade och inofficiella, dar en utsatt person kan
fa kdnna sig hemma och vilkommen. Dessutom finns dir mycket kunskap och information
kring de egna forutsattningarna som kan vara till hjalp bade praktiskt och socialt. Manga

vittnar om hur sociala medier utgjort en fristad i svara situationers17,

For andra grupper &r effekterna av att allt mer tid spenderas pa internet blandade. For vissa
innebéar det bade en fristad och en 6kad social aktivitet. For andra okar stress och press, bade
genom kravet pa att hanga med och vara uppdaterad, men ocksa for att popularitet far ett
matt, i termer av antal "likes”, “f6ljare” och liknande. Dessutom innebér internet ett stindigt
inflode av idealbilder som kan 6ka kinslor av otillracklighet. Vi vet ocksa att dessa idealbilder i
valdigt hog grad préglas av normativitet: "vackra”, smala, lyckliga manniskor visar upp sig518 .
Samtidigt som det ocksd ar i sociala medier som motrdrelser vaxer - exempelvis den
kroppspositivistiska rorelsen och #metoo-rorelsen, dar erfarenheter delas och mediebilder

utmanas.

Internet ar ocksa en plats for utsatthet. Manga utsatts for hat och hot, mobbing och
trakasserier over internet. Runt en tredjedel av hogstadieungdomar i Halland uppger internet
som den plats de blivit mobbade pa och det finns manga vittnesmal bade fran vuxna och barn
om hur de utsatts bade fér mildare krankningar och allvarliga hot via internet. Det giller inte

minst politiker och andra som uttalar sig politiskt, i synnerhet om de redan tillhor en utsatt

515 MUCEF, 2015, sid 37

516 Hedersfortryck.se

517 Tex MUCEF, 2015, sid 185-186
518 Tex Isaksson, 2010, sid 22.
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grupp, exempelvis kvinnor, personer med kdnd/synlig utrikes bakgrund eller 6ppet
homosexuella/transpersoner. BRAs kartlaggning av nithat 2016 visar att flickor och kvinnor
snarare utsatts for hot och ofta fortackta sddana av sexuell karaktir, medan pojkar och mén
oftare utsatts for hot om vald (icke sexuellt) och krankande skrivningar. Flickor/kvinnor
utsatts ocksa i hog grad for ofredanden, ofta i kombination med motsvarande utanfor internet.
Flickor utsatts ocksa for publiceringar av bilder/filmer och unga 6verlag utsitts for att andra
kapar deras konto pa exempelvis Facebook, Instagram eller Snapchat. Brott av sexuell karaktar

riktas i forsta hand till flickor och kvinnor519,

Tillgangen till Internet, och det som dar finns, bade av socialt stéd och utsatthet, ar dock inte
helt jamnt férdelad. Nationella siffror visar att 3% av mén mellan 16 och 24 ar inte har tillgdng
till Internet i hemmet520, Bland mén 35-44 ar ar samma siffra 7% och bland de &ldsta, 55-74 ar
ar siffran 5% totalt (4% for kvinnor, 6% for man). I hog grad beror detta personer med endast
forgymnasial utbildning, dar 12% av kvinnorna och 18% av ménnen inte har
internetuppkoppling. Detta ska jamféras med 4% bland personer med eftergymnasial
utbildning. Ocksa personer med funktionsnedsattning521, som ofta har svarare att vistas i
offentliga miljoer och darfor kan tdnkas ha ett stérre behov av internetbaserade

omvarldskontakter, har sdmre tillgang dn 6vriga: hela 15% star utan.

Vi ser alltsd hur Halland &r en jamforelsevis trygg region att leva i, men att den inte ar lika
trygg for alla. Forutom det vi skrivit om ovan finns en tydlig geografisk dimension dér
madnniskor boende i segregerade omraden upplever betydligt ldgre grad av trygghets22.
Trygghet i ndrmiljon ar en viktig faktor for psykisk hilsa och en viktig del i att minska den
minoritetsstress som diskuterats tidigare523 och kan alltsa antas vara en av de faktorer som

ligger bakom den hogre psykiska ohélsan i vissa grupper, som diskuterats i ett tidigare kapitel.

DET MEST INTIMA

Sexuella och reproduktiva rattigheter (SRHR) ar en viktig faktor bakom en persons maende,
och sarskilt for saval homo- och bisexuella man och fér manga kvinnor (t.ex. utsatthet for
sexualbrott) ett omrade som ofta dr problematiskt. SRHR ar ocksa en del av FN:s konvention
om de manskliga rattigheterna vilket gor dem till ett malomrade i sig, oavsett hur det paverkar

liveti vrigt.

519 BRA, 2015, sid 68.

520 Tabell 64.1-3, 2015

521 Tabell 64.3.2

522 Baigi m fl, 2014, sid 61-83.
523 Jsaksson, 2010, sid 31.
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Den kroppsliga integriteten och sjialvbestimmandet, och ritten till sexuellt och kroppslig hélsa
ar inte heller nagot som kan tas for givet, frimst i dessa grupper. Om detta vittnar inte minst
den aktuella #metoo-kampanjen. Som vi sett i kapitel “Otrygghet, utsatthet och delaktighet” ar

kvinnor och HBT-personer mer dn andra utsatta for sexuellt och relationellt vald.

En indikator ar hur sexuellt 6verforbara sjukdomar (STI) sprids - ett matt pa
kondomanvandning. Bland registrerade klamydiafall524 i Halland &r kvinnor dominerande,
nara 190 fall per tusen kvinnor i aldern 15-19 ar, och 207 for kvinnor 20-29. Bland mén ar
motsvarande siffror 58 (for yngre) och 149 (for de dldre). Felkéllan har ar stor da det ar kant
att flickor/kvinnor mer &n pojkar/man séker vard for besvar. Exempelvis far kvinnor
erbjudande om test i samband med graviditet och andra besék hos barnmorska, vilket
underlattar att fa diagnos och vard. Att andelen flickor bland diagnostiserade
klamydiapatienter ar s mycket hogre i de lagsta dldrarna beror sannolikt pa att unga tjejer

oftare dn man har aldre partners.

Att unga kvinnor ar mer sexuellt utsatta &n unga man syns tydligt i den nationella rapporten
"Sexualitet och hilsa bland unga i Sverige”: 40% av kvinnorna jaimfort med 16% av mannen
man uppgav att de hade utsatts for sexuella 6vergrepp, och nira hélften av kvinnorna jamfort
med 39% av mannen hade haft oskyddat samlag. Nagot fler kvinnor hade ocksa fatt ersattning
for sex.525 En orsak till detta kan vara den betydande kunskapsbristen och brister i
skolundervisningen kring (exempelvis) den "kvinnliga”52¢ kroppen och dess formaga till
njutning®27. Kunskapsbrist bidrar till en osdkerhet som inte gynnar kvinnors sexuella hélsa och
njutning. Detta ar val kartlagt i ungdomen men manga vittnar ocksa om att det ar fenomen som

(i olika grad for olika individer) praglar &ven vuxna och dldres liv.

Ser vi pa forekomsten av HIV528, en av de mest allvarliga sexuellt 6verforbara sjukdomarna, ar
kvinnor istallet underrepresenterade. 33% av HIV-diagnoserna i Halland stélls pa kvinnor,
samma siffra i riket ar 39%. Har ser vi dock tydliga dldersmassiga skillnader. Ju yngre desto
mer jamn konsfordelning av HIV-diagnoserna. (Monstret syns tydligast pa nationell niva,
sannolikt eftersom antalet diagnoser ar fa i Halland sa varje enskilt fall paverkar totalsumman
mer.) | grupperna under 49 &r 4r andelen konstant mellan 40-60% fér kvinnor. Over 50 gér

andelen kvinnor ned till runt 30% och 6ver 60 ar an lagre. Bakgrunden till detta ar troligtvis

524 Tabell 42, 2016

525 Polkhilsomyndigheten 2017, sid 56-60.

526 Den kropp som leder till tilldelning av det juridiska kénet kvinna vid fédseln. Forfattarna dr medvetna om att
alla med livmoder, slida och klitoris inte dr kvinnor, men dd avsaknaden av SRHR f6r personer med dessa
kroppar édr nira ssmmankopplad med kvinnofortryck 6verlag viljer vi denna formulering.

527 Se tex Mawe, 1da, 2017

528 Tabell 41, 2016
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monster for sexuell aktivitet i kombination med hur HIV spreds fran borjan (framst i grupper
av homosexuella man och missbrukare) jamfért med nu (i samtliga grupper, dar en
tillkommande riskfaktor ar sexuella relationer med personer fédda i lander dar HIV ar
vanligare). Intressant ar dock att det totala antalet fall inte 6kar. Istéllet dr antalet diagnoser

lagst bland de yngsta och de dldsta, for att toppa i aldersgruppen 40-55 ar.

Maén som har sex med man ar den grupp som mest forknippas med HIV- sedan det stora
utbrottet pa 80-talet. Fortfarande ar det en av riskgrupperna, en nationell studie visar att 6ver
4% av homosexuella man sjalva uppger att de har HIV. Bland aldre (dver 47 ar) ar
motsvarande siffra 7%529. Vi har inga siffror pa HIV-prevalens i gruppen transpersoner i
Sverige men internationella studier visar att risken att fa HIV hos transkvinnor &r mer dn 50

ganger hogre an hos befolkningen som helhet530.

Riskfaktorerna for HIV hos transpersoner och hos homosexuella méan ar delvis desamma: i
samband med oskyddat samlag, men ocksa sociala faktorer relaterade till marginalisering och
diskriminering generellt, exempelvis drogmissbruk, sprutdelning, sexuellt riskbeteende och
sex i utbyte mot ersittning (en tiondel sager sig ha fatt ersattning for sex531) samt begransad
tillgang till sjukvard niar kompetens och bemoétande ar bristfalligt>32,

Dessa data visar att ocksa det sexuella sjalvbestimmandet ar begransat inte bara hos kvinnor
utan ocksa bland HBT-personer. Fa véljer att frivilligt utsatta sig for dessa risker, och spridning
av HIV och klamydia, liksom andel som haft sex mot ersattning ar vanliga indikatorer pa

sexuell utsatthet.

Vi saknar ocksa data 6ver hur vanligt forekommande sexuellt 6verférbara sjukdomar ar i
gruppen utrikesfédda. Det finns anledning att tro att ocksa detta ar en riskgrupp, baserat pa
spridningen och spridningsmekanismerna i ursprungslanderna. Folkhélsoinstitutet har ocksa
pekat ut behovet av mer systematiskt arbete med HIV- och STI-prevention riktad till

migranter>s33,

Forutom ratten till sdker och frivillig sex ingar sdkra graviditeter och forlossningar i konceptet
sexuella och reproduktiva rattigheter. Den statistik vi har534 visar att Halland ocksa inom detta
omrade ar jamforelsevis gynnat: farre fall av bristningar av allvarlig grad vid férlossning

rapporteras an i riket. Forekomst av allvarliga bristningar kan antas vara en indikator pa

529 Polkhilsomyndigheten 2015 (4), sid 27.

530 Folkhidlsomyndigheten, 2015 (1), sid. 19

531 Folkhilsomyndigheten, 2015 (1), sid 42, dven Min som har sex med min, sid 28-40.
532 Folkhidlsomyndigheten, 2015 (1), sid 19.

533 Folkhdlsomyndigheten 2014 (2)

534 Tabell 40, 2015
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forlossningsupplevelsen som helhet - da goda forhallanden vid forlossningar och

forebyggande arbete pa individniva under graviditeten dr kinda forebyggande faktorers3s,

Det finns dock mycket som tyder pa att utrikes fodda, liksom lagre utbildade gravida och
fodande har hogre grad av komplikationer 6verlag under bade graviditet och férlossnings3é.
Detta beror bade pa hogre forekomst av riskfaktorer sisom hogt BMI och rokning, men
sannolikt ocksa en dimension av samre tillgang till vard orsakat av sprakliga och kulturella
skillnader. Dar kan dven finnas fysiska faktorer som paverkar, sisom den hoga forekomsten av

kvinnlig omskarelse bland kvinnor fédda i Afrika séder om Sahara samt Bortre Asien537.

Svara komplikationer vid forlossningar kan fa stora konsekvenser for kvinnor, saval fysiskt
som psykiskt. Skador i underlivet kan leda till urin- och avféringslackage, sméartor och andra
symptom. Sexlivet paverkas ofta negativt vilket i sin tur riskerar paverka relationen till
partnern. Dessutom paverkas forutsattningarna infor nya graviditeter, bade kdnslorna infor en
ny forlossning och mdendet under densamma. [ varsta fall kan svara trauman leda till en ovilja

att alls skaffa fler barn.

Sexuella och reproduktiva rattigheter ar som vi beskrivit ovan langt ifran alltid uppfyllda, i
synnerhet for vissa grupper. HBT-personer, i synnerhet homo- och bisexuella mén; och
kvinnor, i synnerhet i utsatta grupper och traditionella miljoer, ar extra utsatta i dessa
aspekter, om dn pa delvis olika sitt. I manga fall kan forsdmrad sexuell och reproduktiv halsa
antas vara en av nyckelfaktorerna bakom samre maende dverlag, som visats i tidigare kapitel,
och som i sin tur paverkar delaktigheten i och situationen pa arbetsmarknaden och darmed

ocksa langsiktiga ekonomiska livsvillkor.

Dessa faktorer - trygghet, utsatthet for diskriminering, trakasserier och vald, ratten till den
egna kroppen och den kroppsliga integriteten - dr nyckelfaktorer i vart maende. Sexuella
overgrepp, inte minst upprepade sddana, ar en kélla till trauma som i sin tur kan leda till saval

ohalsa som sjilvskadebeteende av olika slag.

Manga av de grupper som ar mest utsatta vad géller psykiskt maende aterfinns ocksa bland de
vars trygghet inte ar sidkrad. Bisexuella kvinnor ar ett exempel pa detta, dar utsattheten for
vald skulle kunna vara orsaken till det simre maende dven inom andra omraden vi sett ovan,

exempelvis nedsatt vilbefinnande. Kvinnor éverlag vittnar om hur otrygghet paverkar deras

535 Vi Foraldrar 2017
536 Socialstyrelsen, 2016, sid 16-36.
537 Socialstyrelsen, 2016, sid 36-38.
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vardag. Utsatthet ar allts3§, tillsammans med ekonomiska forhallanden, en grundlaggande

skiljelinje vad galler jamstalldhet och jamlikhet i samhallet.

ATT FA, VILJA OCH KUNNA DELTA

Den som inte ar trygg i samhallet ar med storsta sannolikhet ocksd mindre bendgen i att delta i
det. Delaktighet i samhallet 4r bade en bevisad hilsofaktor men har ocksa patagliga
konsekvenser for de beslut som fattas och vems perspektiv som tas i beaktande i formella och
informella beslutsprocesser. Om vissa grupper mer dn andra ar exkluderade ur
beslutsprocesserna tenderar det att bli en ond cirkel: Exkludering pa samhallsniva leder till
mindre deltagande i beslutsfattandet. Det leder till beslut dar den exkluderade gruppens
perspektiv inte ar tillrackligt val beaktat, vilket i sin tur leder till &n starkare exkludering.
Forutom de sekundara effekter ett ldgre deltagande har pa hélsa och ekonomi ar politiskt

deltagande allts3 ett sjdlvindamal i jaAmstalldhets- och jamlikhetsfragor.

I den representativa demokratin ar valdeltagandet den yttersta formen av delaktighet i
beslutsfattandet. Har har vi fatt anvanda oss av siffror fran bade 2014 (landstingsvalet och
kommunvalet samt kon, bakgrund, dlder mm.) -och 2018 (riksdagsvalet). Valdeltagandet i
Riksdagsvalet (2018)538 i Halland ar ndgot hogre 4n i riket, 89% jamfért med 87%. Overlag
(fran valet 2014) ser vi att kvinnor har ett par procentenheter hogre valdeltagande dn man. [
gruppen 50-64 ar, dir valdeltagandet dr som hogst, ar kvinnors valdeltagande sa mycket som
fem procentenheter hdgre an mans (95,3% jamfort med 90,5%). Undantaget ar de dldsta
(personer 6ver 65 ar), dar man har nira tre procentenheters hogre valdeltagande dn kvinnor.
Sannolikt ar detta ett arv fran en tid d3, i hogre grad dn nu, kvinnors plats antogs vara i

hemmet, medan mannen representerade familjen i det offentliga.

Vi ser motsvarande tendenser i bade landstings- och kommunfullmiktigeval men pa nagot
lagre nivaer och med nagot storre konsskillnader (2014). I landstingsfullméktigevalet var
valdeltagandet for kvinnor drygt 86% och fér man drygt 83%. | kommunfullméktigevalet

snarlikt.

Deltagandet i Europaparlamentsvalet bryter monstret med betydligt ldgre nivaer: bara drygt
50% deltog. Har ser vi att deltagandet 6kar med aldern - med hogst deltagande bland kvinnor
65+, hela 61,6%. For kvinnor ar aldersdimensionen tydlig. Ju yngre desto mindre deltagande.

Bland de yngsta kvinnorna, 18-29 ar var det bara 43,2% som deltog. Bland mén ar

538 Tabell 87.1, 2014
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aldersstrukturen inte lika tydlig. [ samtliga dldersgrupper féor mannen ar deltagandet mellan
46,8% och 54,1%.

Vi ser ocksa tydliga regionala skillnader i Halland (2018)539. I Kungsbacka &r valdeltagandet
over 92% jamfort med Hyltes 85%. Monstret i valdeltagande f6ljer alltsd det 6vergripande

socioekonomiska mdnstret: ju mer utsatthet i kommunen, desto lagre valdeltagande.

Skillnaderna mellan kommuner avspeglar sig ocksa i valresultatet 2018549, som ungefar
speglar nationella skillnader: i Kungsbacka, som domineras av vilbestdllda hoginkomsttagare,
rostade nistan 31% pa Moderaterna. Samma siffra i Hylte, en landsortskommun, var dryga
14%. I gengald var Socialdemokraterna svagt i Kungsbacka, bara 17%, medan de i 6vriga
kommuner ligger fran 31% - nagot lagre, 23% i Laholm. I Hylte och Laholm var ocksa
Sverigedemokraterna betydligt starkare, narmare 26%, dn i 6vriga kommuner (runt 16-19%).
Miljopartiet ar patagligt svagt i Hylte, knappt 2% jamfort med 3-4% i 6vriga kommuner. I
Hylte, Laholm, Falkenberg och Varberg fick Centerpartiet mellan 11% och 12% av résterna
medan de fick endast dryga 8% i Halmstad. Vansterpartiet ar nagot starkare i Falkenberg,

Varberg och Halmstad (6ver 5-6%) jamfort med 6vriga kommuner (ca 4%).

Vi saknar regionala siffror pa valdeltagande bland utrikes fodda men det ar rimligt att anta att
detta pa ett ungefar foljer samma monster som nationellt (2014)541. Dar ser vi att utrikes
fodda har betydligt 1agre valdeltagande oavsett kon och aldersgrupp. Totalt 72,2% jamfort
med 89% bland inrikes fédda. Detta giller, med mindre variation, oavsett kon och aldersgrupp.
Minst ar skillnaden mellan in- och utrikes fodda bland méan, 6ver 50 ar. Storst ar den bland

aldre kvinnor, over 65 ar.

Vissa gruppers laga deltagande behover lyftas fram ytterligare. I synnerhet ar valdeltagandet
bland utrikesfédda lagt i grupperna unga (méan 65,3%, kvinnor 67,3%). Valdeltagandet ar
ungefar lika mellan kvinnor och mén, aningen hogre bland kvinnor, undantaget bland de dldsta

dar méan har betydligt hogre valdeltagande (75,8% jamfort med 72%).

For gruppen med funktionsnedséttning finns data pa nationell niva>42 som ocksa visar
skillnader inom gruppen. Totalnivaerna dr ungefiar desamma som riksgenomsnittet (2014).
Men strukturen inom gruppen skiljer sig pa andra sitt. Kénsskillnaden dr mindre, och

dessutom omvand, sd att deltagandet ar ndgot hogre bland méan dn bland kvinnor. 86,2% av

539 Tabell 87.3, 2018
540 Tabell 88, 2018

54 Tabell 87.2, 2014
542 Tabell 87.4, 2014
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mannen och 84,4% av kvinnorna deltar i valen. Deltagandet 6kar ocksa med aldern, dryga 80%
i gruppen 18-29 ar deltar och 92% av 50-64-dringarna. En annan faktor som gor vasentlig
skillnad ar att skillnaden mellan ensamstaende och sammanboende ar storre bland personer
med funktionsnedséttning: knappt 77% av de ensamstdende deltar i valet, medan 91,5% av de
sammanboende. Vi ser alltsd att monstret att "dubbel diskriminering”, tillhorighet i flera

utsatta grupper samtidigt, 6kar svarigheterna vasentligt.

Intressant ar ocksa de stora skillnaderna beroende pa typ av nedsattning, Oavsett typ av
funktionsnedsattning medfor svarare nedsattning ett lagre deltagande. Nedsatt rorelseférmaga
tycks vara den faktor som mest paverkar valdeltagandet, 70,7% med nedsatt rorelseférmaga
och 63,9% av svart nedsatt rorelseformaga deltar i val. I grupperna med astma och allergi ar

valdeltagandet till och med hdgre &n i gruppen utan.

Forutom valdeltagande speglas olika gruppers inflytande av i vilken man de faktiskt blir
nominerade och valdas43 till olika instanser. I kommunfullmaktigevalen i Halland &r
representationen av kvinnor bade bland nominerade och bland valda till kommunfullméktige
genomgaende i de flesta fall 40 och 45%. Fullméktige klarar alltsa den ofta ndmnda 40-60-

gransen, men inte mer dn jaimnt. Hylte dr den enda kommun som nar 50% kvinnor bland valda.

Det dr svart att dra slutsatser om vad som skulle vara en jamlik representation av utrikes
fodda i Halland eftersom vi saknar siffror pd antalet rostberattigade. Sett utifran befolkningen
som helhet borde ca 14% vara fédda utomlands, men av dessa har en andel inte varit bosatta i
Sverige under de fem ar som kravs for att fa rostratt. Man kan dock argumentera for att en
rimlig representation inte enbart ar i relation till den totala folkmdngden utan bér omfatta
tillrackligt manga for att ocksd minoritetsgruppers perspektiv pa ett bra satt blir inkluderade i
beslutsfattandet. Det skulle i sa fall krdva en hogre representation av gruppen utrikes fodda,
baserat pa hur heterogen den dr och hur manga olika perspektiv och livssituationer den
rymmer. Det kraver dock att de utrikes fodda som ar representerade faktiskt ocksa rymmer
denna heterogenitet, och inte enbart representerar en eller ett par grupper av utrikes fodda.
Over detta har vi inga siffror, vi kan bara konstatera att det vore en intressant analys att gora,
eftersom vi vet att det vanligtvis ar de i en diskriminerad grupp som mest liknar

normsamhallet som har lattast att bli representerades44.

543 Tabell 89.1-4, 2014
54 Exempelvis vet vi att ndr representationen av kvinnor pa maktpositioner 6kar sa tillfaller de i férsta hand
personer som hade kunnat vara minnens “déttrar” och ”fruar”. Se tex Nyberg & Niskanen, sid 164
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Totalt i Halland ar bara 9% av de nominerade och 7% av de valda fodda utrikes545.
Representationen av de nominerade ar mellan 9-11% i de olika kommunerna. Bland de valda

ar spridningen storre, fran 2% i Laholm till 11% i Halmstad.

Utrikes fodda kvinnor nominerades i ndgot lagre grad dn utrikes fédda mén till
Kommunfullméaktige i valet 2014: totalt 51 stycken jamfort med 69 mén i Halland som helhet.
Dock stod fler utrikes fodda kvinnor dn méan pa valbar plats. 13 utrikesfédda kvinnor sitter i
kommunfullmaktige, varav 4 i Halmstad och 3 i vardera Falkenberg och Varberg och
resterande utspridda 6éver de andra kommunerna. 10 utrikesfédda man valdes till

kommunfullmaktigen i Halland 2014, varav 4 i Halmstad och 3 i Kungsbacka.

Det dr svart att dra ndgra vidare slutsatser kring varfor skillnaderna mellan kommunerna
uppstar, men det tycks tydligt att villkoren i politiken inte ar helt lika for alla. Vi vet ocksa att
andelen som hoppade av sina uppdrag ofta ar fler bland kvinnor, vilket ger kortare perioder
som fortroendevald och ddrmed svarare att avancera till exempelvis Kommunstyrelsen eller

namndordfdrandeskap.

En tdankbar orsak till detta kan vara tillgangen till fritid: kommunpolitiker dr i hog grad
fritidspolitiker vars arbete ar till storsta delen ideellt. Kvinnor har som vi visat mer ansvar for
hem- och omsorgsarbetet vilket begransar utrymmet for ideellt engagemang. Vi ser ocksa att
kvinnor - i olika grad beroende pa kommun och med Hylte och Halmstad som undantag -
tenderar vara battre representerade i dldrarna 50-64 ar dn yngre, ndr omsorgsbordan ofta ar

tyngre>46,

En annan orsak kan vara strukturer och maktutévande i sjilva processerna. Manga svenska
kommunpolitiker vittnar om utévande av harskartekniker av olika slag. Sddana begransar
moijligheterna att faktiskt gora skillnad. Avhoppare upplever helt enkelt att demokratin

fungerar samre dn andra.>4”

Vi vet inte hur det ser ut med representationen av andra diskriminerade grupper sdsom HBT-
personer eller personer med funktionsnedsattning, men det ar en rimlig slutsats att dra, att det
lever kvar ett gammalt monster dar samhallsmakten i forsta hand innehas av dem som dven pa

andra satt har fordelar i samhallet.

545 Tabell 89.2, tabell 89.4, 2014
546 Dagens Sambhille 19/12 2013
547 Dagens Sambhaille 19/12 2013
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Bilden av att den representativa demokratin gynnar de redan starka syns redan i vem som ar
medlem i ett parti>48, Har kan ocksa finnas en moijlig orsak till den skeva representationen,

eftersom vagen till nominering och féljaktligen valbarhet gar via partiet.

Kvinnor och mén totalt dr i ndstan lika hog grad medlemmar i partier, 5% respektive 5,7%.
Siffrorna ar hogre bland personer med inrikes bakgrund (ca 5,5% totalt), och ndgot lagre
bland personer med utrikes bakgrund (drygt 3,5%). Kénsskillnaden ar ungefar konstant

oavsett grupptillhdrighet.

Utbildningsniva ar den faktor som starkast avgor partimedlemskap eller inte, och skillnaden
utgors av kvinnors medlemskap. Mans medlemskap &r ganska konstant: fran 6% i gruppen
med forgymnasial utbildning, via 5,3% bland gymnasialt utbildade, till 6,1% bland
eftergymnasialt utbildade. Av kvinnor med som mest férgymnasial utbildning ar endast 3,6%
medlemmar i ett parti, 4,7% av gymnasialt utbildade och hela 6,2% bland eftergymnasialt
utbildade. Vi kdnner igen monstret fran andra omraden, dar utbildning dr en

skyddande/hjalpande faktor for diskriminerade grupper.

Vi har ingen data pa partimedlemskap bland HBT-personer men personer med
funktionsnedsattning tycks intressant nog vara partimedlemmar i hogre grad dn personer
utan, det giller i synnerhet man med nedsatt syn eller horsel>49. Kon ar en genomgaende stark
faktor dar kvinnor i betydligt lagre grad &n mén ar representerade, och gruppen med svara

besvar av dngslan och angest dr de som i lagst grad ar medlemmar.

Partimedlemskap, nominerade och valda till fullmaktige sager ndgot om den representativa
demokratins formaga att ta tillvara pa samtliga roster i samhaéllet. Det sdger dock inte sa
mycket om gruppernas vilja att horas. Pa senare ar har alternativa former till engagemang
blivit allt vanligare, i synnerhet i grupper som dr mindre etablerade i samhallets50. Vi har har
valt att titta pa hur manga som oftast deltar i politiska diskussioner, som matt pa politiskt

intresse och engagemang.

Ocksa vad giller de som anger att de oftast deltar i politiska diskussioner>5! ar siffrorna lagre
for kvinnor an for man. Totalt 42,9% av samtliga hallanningar deltar (motsvarande siffra for

riket ar 39,1%), for kvinnor ar siffran 41,8% och fér mén 44,1%. Siffror pa nationell niva visar

548 Tabell 91.1-4, 2015

549 OBS: denna data dr himtad fran ULF-SILC-undersékningarna, och inte fran SCB:s valundersékning som
tidigare siffror.

550 Back m fl.

551 Tabell 92.1-3, 2015
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att konsskillnaden 6kar med dldern - med undantag av gruppen 55-64 ar, dar den ar lite lagre
an Ovriga. Mojligtvis ar detta en kombination av att generationsskillnaden syns forst i hogre
aldrar - personer fodda pa 50-talet var i hogre grad med under de tidiga feministiska
revolutionerna och fa tillhér "Themmafrugenerationen”. Samtidigt har gruppen i hogre grad dn

de yngre tid och utrymme for engagemang, nir barnen borjar bli dldre.

Siffror pa riksniva visar ocksa patagliga skillnader mellan personer med inrikes och utrikes
bakgrund. Bland personer med utrikes bakgrund - bade utrikes fodda och inrikes fodda med
tva utrikesfodda fordldrar — ar ungefar en tredjedel aktiva i politiska diskussioner. Bland
personer med inrikes bakgrund ligger siffrorna pa 6ver 40% - intressant nog hogre bland

inrikes fodda med en utrikes fodd foralder an med tva inrikes fodda foraldrar.

Ocksa utbildning ar en avgorande faktor - ater i synnerhet for kvinnor. Bara en knapp
tredjedel av dem med enbart forgymnasial utbildning deltar oftast i politiska diskussioner.
Bland kvinnor ar det bara en fjardedel. Av personer med eftergymnasial utbildning deltar nira
hélften.

Att utbildning ar en sa vasentlig faktor vad géller politiskt engagemang (oavsett form) ar till
viss del logiskt. Utbildning breddar kunskapsbasen och kunskap tenderar generera
engagemang. Men den tydliga konsskillnaden, att utbildning spelar sa mycket storre roll for
kvinnor an for man, visar att har ocksa finns andra aktiva faktorer. Sannolikt ar resurser i form
av ekonomi och tid vasentliga sidana, kanske ocksd omsatt i en sd svarmatt faktor som
sjalvfortroende. Mycket kan nog forklaras av strukturen pa arbetsmarknaden, med stora
skillnader i I6ner och andra arbetsvillkor mellan kvinno- och mansdominerade yrken, i

synnerhet for sddana yrken dar ingen hogre utbildning kravs.

Kvinnor, utrikes fodda och lagre utbildade ar alltsd i lagre grad 4n mén politiskt aktiva och
engagerade, oavsett matt som anvands. Detta aterspeglas ocksa i ndgon man i fértroendet for
vasentliga samhallsfunktioner. Vi har valt att titta pa fértroendet for tre institutioner:
kommunpolitikerna som representerar det proaktiva maktutévandet och beslutsfattandet,
polisen som ska uppratthalla lag och ordning och slutligen sjukvarden som en visentlig

samhallsservice med avgorande betydelse for de flesta under nagot skede i livet.

Ser vi till kommunpolitikernass2 ar det bara ungefar en fjardedel av hallinningarna som har

mycket eller ganska stort fortroende fér dem, kvinnor ndgot mer dn man. Bland utrikes fodda

552 Tabell 90.1, 2014
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ar samma siffra bara knappt 19%. 23% av de unga (18-29 ar) och 27% av de aldre (6ver 45 &r)
har fértroende for kommunpolitikerna. Knappt 22% av personer med enbart forgymnasial
utbildning har fortroende fér kommunpolitikerna jamfort med drygt 34% av personer med
eftergymnasial utbildning. Med undantag av kén ar monstret ar alltsa tydligt detsamma

gallande politisk aktivitet och engagemang.

Fortroendet for polisens53 foljer till viss del samma moénster men pa hogre nivaer. 66% av
hallanningarna har fértroende for polisen, hogre bland kvinnor (69%) dn man (63%). Bland
utrikes fodda ar fortroendesiffrorna bara knappt 53%, och bland de &dldsta (65-84 ar) ar det
bara drygt 59%. Ater r utbildning en visentlig faktor: tre fjardedelar av eftergymnasialt
utbildade har fértroende for polisen, medan knappt 60% av de som enbart har forgymnasial

utbildning.

Ocksa vad galler sjukvard>5# ser vi lagre fortroende i grupper med Kortare utbildning, och
bland utrikes fédda ndgot som atminstone till viss del kan relateras till den systematiska
ojamstalldhet och ojamlikhet som rader i vardensss. Vi ser ocksa hur fortroendet 6kar med
aldern - i gruppen 65-84 ar har 6ver 77% fortroende medan bara 68% bland de yngsta (18-29
ar) sager sig ha det. Fortroendet for varden ar dock hogre an for bade polis och
kommunpolitiker, totalt har nastan tre fjardedelar mycket eller ganska stort fértroende for

varden.

En annan forutsattning for full delaktighet i dagens samhélle, bade for paverkan och tillgdng till
kunskap/information, och for att genomfora praktiska arenden, ar tillgang till IT-tekniks5é,
Ocksa vad galler tillgang till dator och internetuppkoppling i hemmet ser vi skillnader utifran
grupp, aven om de flesta numera har tillgdng. Det ar foretradesvis de aldre, 6ver 55 ar, som
inte har sadan tillgdng - runt 85% jamfort med ndrmare 95% av yngre har persondator och
85% jamfort med 95-100% av samtliga yngre har tillgang till internet. En annan orsak ar
sannolikt att tekniken ar relativt ny och ar ovan for manga. I ett samhalle dar alltmer sker 6ver
internet och alltmer fysisk samhallsservice sdsom bankdrenden och myndighetskontakter
digitaliseras och i vissa fall avgiftsbeldggs blir konsekvenserna kdnnbara. Det giller i synnerhet
i glesbygd, dar den fysiska samhallsservicen blir 4n mer begransad. Det blir ocksa mer

kannbart for de grupper som har begransad rorlighet, dit manga aldre raknas.

553 Tabell 90.2, 2014
554 Tabell 90.3, 2014
5% Virdanalys, 2014
55 Tabell 64.1-3, 2015
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Ur detta perspektiv dr det ocksa viktigt att synliggora att i gruppen personer med
funktionsnedsattning saknar fler tillgang till internet och persondator, under 85% jamfort med
95% for dvriga. Detta alltsa trots att vissa grupper har ett extra stort behov av datorbaserat
stod, bade i form av digitala tjanster och i vissa fall &ven specifikt for sin nedsattning,

exempelvis talsyntes for synskadade.
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En bracklig idyll — avslutande reflektion

Halland ar alltsd vid forsta anblick en gynnad region med manniskor som har det bra - bade
kvinnor och man, men sarskilt man. Det verkar finnas ett monster dar framfor allt man med
lagre utbildning - forgymnasial eller ggmnasial - tjanar mer an pa riksniva och darfor éverlag
lever ett gott liv. Med en god ekonomi foljer valstand inom andra omraden - attraktiva
boenden trots en pressad bostadsmarknad, en relativt hdlsosam livsstil - undantaget en del
valfardssjukdomar - och en mojlighet for den som tjanar minst i hushallet, oftast kvinnan, att

gd ned i arbetstid.

Det verkar alltsa finnas ett monster dar hallandska familjer har ekonomiska resurser nog att
l16sa det sa kallade livspusslet med hjalp av kortare arbetstid. Det gor deras tillvaro lattare och
savél den fysiska som psykiska halsan béattre. Samtidigt sker det pa bekostnad av
jamstalldheten langsiktigt. Kvinnor offrar sitt ekonomiska oberoende langsiktigt for att hela
familjen, inklusive hon sjélv, ska ma bra i stunden. Samtidigt forstarks den traditionella
familjeforsorjarmodellen, dir mannen stér for den storre delen av forsoérjningen och kvinnan

gar ner i tid och tar ett stérre ansvar for det obetalda hem- och omsorgsarbetet.

Ekonomisk stabilitet forefaller vara den ena forutsattningen for ett relativt vilmaende i
samhallet. Den andra ar ratten till integritet och trygghet. Utsatthet for vald 6verlag och
sexuellt vald i synnerhet men dven mildare former av vald som diskriminering och
trakasserier, ar genomgaende i grupper med samre hilsa och vélbefinnande. Det giller bade
kvinnor, utrikes fodda som har svart att ta sig in i samhallet, HBT-personer och personer med
funktionsnedsattning. Det finns ocksa tydliga paralleller mellan utsatthet for vald, simre
ekonomiska villkor och daligt mdende. Det finns ocksa ett satt att bryta spiralen, och ta sig loss
fran samre livsvillkor: att skaffa sig ratt utbildning som ger tillgang till ett av de attraktiva

arbetstillfallena.

Utbildning forefaller vara en faktor som pa individniva kan hjalpa manniskor till ett battre liv
an genomsnittet for den grupp de tillhor. I diskriminerade och utsatta grupper ar effekten av
utbildning pa bade ekonomi, levnadsvanor och hilsa, i de flesta fall hogre &n i de gynnade
grupperna. En l6sning pa individnivd kommer dock inte att atgirda de strukturer som

diskriminerar och ger manniskor olika livschanser beroende pa grupptillhdrighet.

[ forlangningen paverkar kombinationen ekonomi, utsatthet och maende ocksa delaktigheten i
samhallet och till att forma framtida samhallsvillkor. Deltagande i beslutsfattande,
samhallsvillkor och individuella omstdndigheter formar en spiral dar de exkluderade hamnar

allt langre bort ifran, och de inkluderade allt nirmare det samhalle de vill ha och behdover.
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Halland ar ett gott samhalle att leva i - for alla grupper, men sarskilt for de mest gynnade. Men
idyllen ar bréacklig och rubbas latt. For att uppratthalla sin position som ett gynnat samhalle
med valmaende manniskor behoéver fokus ligga pa dem som idag inte kan vara delaktiga.

Halland behover bli den basta livsplatsen inte bara fér nagra, utan for alla.
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